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[taliana

01 Aprile 2018 - 31 Marzo 2019
“UO0 Servizla Territoriale Dipendenze Patologiche, Av2, Jesl”
Collaborazione professionale come Psicologa-Psicoterapeuta per la prosecuzione del
Progetto finanzlato denominato; “Potenzlamento attivitd diniche” (Area Trattamenti)
elaborata al sensi e per git effett] della DGRM n°530 def 06/07/2015, della Determina
Asur n°567 del 18/08/2015 e della Detarmina AV2 n°1453 del 12/11/2015.

01 Aprile 2017 - 31 Marzo 2018
*UO Servizio Termitoriale Dipendenze Patologiche, AVZ2, Jesl”
Collaborazione professionale come Pslcologa-Psicoterapeuta per | Progetto finanziato
denominato: “Potenziamento attivita cliniche” (Area trattamenti) elaborato ai sensi e
per gli effetti della DGRM n°530 del 06/07/2015, della Determina Asur n°S67 del
18/08/2015 e della Determina AV2 n°1453 del 12/11/2015, Attivita dl diagnosi e
consulenze psicologiche per | soggetti con abuso e dipendenza da sostanze
stupefacenti, alcool e dipendenze compartamentall. Discussione in equipe di casi
clinlci e progettazione del possibill interventi da attuare. Valutazionl psicodiagnostiche.

Gennalo 2013 — Novembre 2016

*Centro d} Riabllitazione Sportiva Myalab”, Via G, Pastore 1, 60035 Jes|

Attivita di psicologa In libera professione. Psicaterapla individuale e di coppla. Attivita
di diagnosi e cansulenze psicologiche In particolare per | seguenti disturbi: Disturbi di
Personality; Disturbl dell'Umore; Disturbo Post-Traumatico da Stress; Disturbl da Uso
di Sostanze e Dipendenze Comportamentali (Glaco d’Azzardo Patolagico, Shopping
Compulsivo, Sex Addiction); Disturbl Alimentart; Disturbl Psicosomatid e Disturbi

d'Ansia (Attacchi di Panico, Fobie, Ossessioni); Difficolta relazionall; Problematiche
della terza eta.

Gennalo 2014 - Dicembre 2014

Autorizza il trattamento dei m'ei dati personal’ ai sens! del Decreto Legisiabivo 30 giugno 2003, n, 196 “Codice in matena di
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ISTRUZIONE E

FORMAZIONE
Date (da - a)

“Sarvizio Temitorlale Dipendenze Patologiche”, Asur 5, Jesl (An).
Psicologa volontaria, Attivita di diagnosi e consulenze psicologiche per | soggetti con
abuso e dipendenza da sostanze stupefacenti, alcool e dipendenze comportamentzll.
Discussione In equipe di casl dinid e progettazione dei possiblit Intesventi da
attuare, Valutazion! psicodiagnostiche,

Gennalo = Glugno 2013
“Centro Salute Mentale”, Fabriano (An).
Psicologa volontaria, Conduzione di gruppl ACT secondo il modello di Steven Hayes.

Febbralo — Marzo 2013
"Axess Italla sri*, Via Vassallo 31, 20125 Milano.
Docente di *Orientamento al Lavoro” e "Comunicazione” alle classl del quinto anno

dell'Tstituto Pieralls! di Jes, Progetto formativo assegnato ad Axess Italla srl.

Marzo — Dicembre 2011

“Adecco Italia S.p.A.", Via Plazza Diaz 2, Milano
Collaboratrice professionale (progetto Pro.G.R.A.M. Fabriano). Attivita di
arlentamento tramite colloqul individuall, planificazione bilanclo competenze e
plane d'azione individuale al lavorator] in cassa integrazione In deroga tramite

I'Adecco di Fabrlano.

Marzo 2610 - Dicembre 2013
“Servizio Territoriale Dipendenze Patologlche”, Asur 5, Jes (An).
Tirocinio per la specializzazione in Psicoterapla Cognitive-Comportamentale

Marzo 2008 — Marzo 2009
*Ospedall Rluniti, Unitd di Psicologla®, Torrette di Ancona.
Tirodnio post-faurea.

Genngalo 2010 - 17 Maggio 2014

Spedializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale presso la Scuola di Psicoterapla Cognitiva - SPC S.r.l.
riconosciuta dal MIUR ai sensl defl’art.3 delia Legge 56/89 con D.D, del 26/06/2002,
G.U. n*162 del 12/07/2002, per |'sbilizione all'esercizio dell‘attivita
psicoterapeutica, con |2 vatazione di 30/trentesimi con lode. Tesl: "L'approccio
cognitive-comportamentale nel gioco d'azzardo patologico”. Sede: Via Piave 14,
60125 Ancona.

Marzo 2009 - 20 Novembre 2010

Master in Psicoterapia ed Ipnosi Medica (durata 400 ore) presso la Socleta
Medlca Itatlana di Psicoterapla ed Ipnosi - S.M.LP.I., abilitata ad istituire ed attivare
corsi di speclalizzazione in psicoterapla ai sensi del regolamento adottato con
decreto dell'11/12/1998, n°509, G.U. n°142 del 19/06/2002, Test: “Ipnosi
regressiva”.

Sede: Via Porrettana 466, 40033 Casalecchic di Reno, Bologna,

01 Agosto — 05 Agoste 2008
Corso teorico-pratico di formazione in Training Autogeno (durata 56 ore),

presso la Scuola di Counseling Body Work, Sede: Arona, Mitano.

Gennaio 2001 — 07 Dicembre 2007

Laurea quinquennale in Psicologia, Indirizzo Clinica e di Comunita, (vecchio
ordinamentn), presso 'Universita degll Studi di Urbino, Facolta di Sclenze della
Formazione, con la votazione di 103/110. Tesi; "]l transfert Idealizzante
dell'anoressia”. Sede: Via Saffi 2, 61029 Urbino.

Autorizzo Il trattamento del miei dati personall ai sensi del Decreto Legislativo 30 glugno 2003, n, 196 “Codice in materia d

protezione dei dati personali” .



CAPACITA'E
COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE INGLESE, FRANCESE

INGLESE
Capadita di lettura Buona
Capacita di scrittura Buona

Capacita di interazione orale Discreta
Conseguimento attestati di frequenza presso la Swandean School of English, Worthing, England. Due
settimane giugno 1997, livello acquisito: High Elementary. Due settimane glugno 1998, livello
acquisito: Low Intermediate. Due setimane giugno 1999, livello acquisito: Mid Intermediate.

FRANCESE
Capacita di lettura Buona
Capacita di sorittura Buona

Capacdita di interazione crale Sufficente

CAPACITA' E COMPETENZE Predisposizione al rapporti Interpersonall, favoro di gruppo, capacita comunicative-
RELAZIONALI assertive, di ascolto attivo ed empatiche ampllate grazie alla formazione e
all' esperienza lavorativa; capacita collaborativa, capadta di creare un buon clima
lavorativo, capadta di adattamento In nuovi contesti soclall e favorativi,

CAPACITA' E COMPETENZE Ho bucne capacia organizzative nel lavoro da svolgese, esegulto con splrito
ORGANIZZATIVE dinizlativa, In maniera efficiente e precisa, Mi caratterizzano puntualith e senso dl
responsabilita,

CAPACITA' E COMPETENZE Buon uso del pacchetto Office, Internet, gestione posta elettronica,
TECNICHE Ippocrates.
Capacita di utllizzo del Job Agency (sistema gestionale del centr] per implego)
per la gestione del bllancl di competenze.

UiLTeriort - 07/06/2014; Iscrizione allelenco degll Psicoterapeuti dell’Albo della

INFORMAZION  Regione Marche.

-28/11/2011: Accreditamento presso la Regione Marche delle seguent
competenze professionzli: 1) Competenza in ingresso; 2) Individuazione
dei fabbisogni; 4) Gestione del processo didattico.

-25/11/2008: Iscrizione all'Albo Professionale dell‘Ordine degli Psicologi
della Regione Marche, Sezione A, n. iscrizione: 1954,

PUBBLICAZIONI “Ipnosi regressiva” Articolo pubblicato su “Rivista Medlca Italiana di Psicoterapla
ed Ipnosi”, giugno 2011, Rlvista semestrale della Societa Medica Italiana di Pslcoterapia
ed Ipnosi, Casalecchio di Reno, Bologna.

ALLEGATI  Allegatile2

Autorizze il trattamento dei miel dati personali al sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice In materia di
protezione del dati personati” .



ALLEGATO 1
EVENTE FORMATIVI, CONVEGNI

EVENTO FORMATIVO FAD n.197845: 30/03/2018 {Crediti ECM: 21). "IL TRATTAMENTO DEI
DISTURBI DI PERSONALITA’ CON LA TMI. Competenze di sistema: Trattamento dei pazienti
affetti da disturbi di personalita con [a terapla metacognitiva interpersonale”, promosso da
Meeting Service, organizzato da Cecilia La Rosa, condotto da Glancarlo Dimagglo.

EVENTO FORMATIVO FAD n.180003, edizione n.l: 02/07/2017 (Crediti ECM: 10). “TERAPIA
FAMILIARE E DELLA COPPIA AVENTE COME OSIETTIVO DIDATTICO/FORMATIVO
GENERALE: DOCUMENTAZIONE CLINICA, PERCORSI CLINICI, PROFILI DI CURA”, promosso
da B.B.C, By Business Center Srl,

EVENTO FORMATIVO FAD n.179889, edizione n.1: 16/06/2017 (Credii ECM: 5): “APPROCCI
PSICOTERAPICI AI DISTURBI DI PERSONALITA' E ALLE DIPENDENZE AVENTE COME
OBIETTIVO DIDATTICO/FORMATIVO GENERALE: DOCUMENTAZIONE CLINICA, PERCORSI
CLINICI, PROFILI DI CURA", promosso da B.B.C. By Business Center Srl.

CORSO DI FORMAZIONE: 23/05-21/06/2015 (Credii ECM: 50): “CORSO DI PSICOLOGIA
GIURIDICA: LA VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE GENITORIALI”, promosso da SPC. Sede:
Ancona.

CONVEGND: 20/09/2014: “REQUISITI MINIMI PER UNA BUONA PRASSI IN PSICOLOGIA
GIURIDICA E FORENSE, IL. PROCESSO CIVILE E TELEMATICO", organizzato dalOrdine degll
Psicologi della Reglone Marche,

CORSO DI FORMAZIONE: 17-18-19/01/2014 (durata 24 ore) (Credii ECM:18): Training
"DIALECTICAL BEHAVIORAL THERAPY: PANORAMICA DEL TRATTAMENTO, INTRODUZIONE
ALLE STRATEGIE NUCLEARI, SKILLS TRAINING”, condotto dal Prof. Charles R. Swenson,
promosso da SPC-PDFRI, Sede: Vicenza.

CORSO DI FORMAZIONE: 18-19/10/2013 (durata 18 ore): "ADDICTION E DISTURBI DI
PERSONALITA. IL TRATTAMENTO CON LA TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE",
promosso dal Centro di Terapla Metacognitiva Interpersonale. Sede: Roma.

CORSO DI FORMAZIONE: 11/10/2(12: “IL GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO DALLA LETTURA
DEL FENOMENO AX PROTOCOLLI TRATTAMENTALI”, organizzato dall'Associazlone IRSAMA, Sede:
Ancona.

CORSO DI FORMAZIONE: 14-15/07/2012 {durata 12 ore): “MINDFULNESS: VIVERE
CONSAPEVOLE", promosso da Mindfulness Itafia Network. Sede: Firenze,

CONVEGNO: 22/06/2012 (durata 8 are): “IL TRATTAMENTO COGNITIVO DEL DISTURBO
NARCISISTICO DI PERSONALITA", condotto dal Prof. Arthur Freeman, organizzato da SPC-APC-
SITCC., Sede: Roma.

CORSO DI FORMAZIONE: 24/25/03/2012 (durata 16 ore): “LA VALUTAZIONE DELLO STRESS
LAVORO-CORRELATO", organizzato dal Laboratorio di Psicologia Applicata. Sede: Urbina.

CORSO DI FORMAZIONE: 25-26/06/2011 (durata 16 ore): Comunicazione efficace: "CORSO DI
FORMAZIONE TEORICO-PRATICO ALL’ASSERTIVITA, arganizzato dal Laboratorlo di Psicologla
Applicata. Sede: Urbino.

CONVEGNO: 25/05/2011 (durata 8 ore): “DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO: LA
DIAGNOSI, IL BAMBINO CHE IMPARA E LO PSICOLOGO", condotto dal dott. Maurizlo Micozzl,
promosso da Form-AUPI, Sede: Rocca Paoling, Perugia.

CORSO DI FORMAZIONE: 13-14/11/2010, 04-05/12/2010 (dureta 32 ore): "PSICODIAGNOSI PER

Autorizzo il trattamento dei miel datl personali al sensi del Decreto Legislativo 30 glugno 2003, n. 195 "Codice in materia di
protezione det dati personali® .



ALLEGATO 2

EVENTI FORMATIVI, CONVEGNI

L'ETA ADULTA: L'OTTICA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE (MMPI-2, SCID I, SCID II,
MCMI-IIX)", organizato dall’Assoclazione Cognitivamente in collaborazicne con a Scuola SPC di Roma.
Sede: Ancona.

CONVEGNO: 16/09/2010: “"CONFLITTUALITA FAMILIARE: DANNI DA VIOLENZA ASSISTITA®,
relatore dott. Cancrini, promosso dall’Asur 5. Sede: Jesl,

CONVEGNO: 16/09/2010: "MALATI PER DROGA O DROGATI PERCHE MALATI ... LA DROGA
BRUCIA IL DOMANI DI TUTTI", relatore dott. Massimo Clericl, organizato dalla Cooperativa Olkos.
Sede: Jesi.

CONVEGNO: 16/04/2010: "DOPPIA DIAGNOSI”, relatore dott. Gilberto Di Petta, organizzato dallUnita
Operativa S.T.D.P. Sede: Jesi.

CONVEGNO: 06/11/2008: “ATTACCAMENTO DISORGANIZZATO, DISTURBI METACOGNITIVI E
DI THEORY OF MIND NEI DISTURBI DI PERSONALITA: PRINCIPI TEORICI E STRATEGIE
CLINICHE", promosso dalla Scuola di Psicoterapla Cognitiva. Sede: Ancona.

CONVEGNO: Seminari Regionall di approfondimento sul Cocainisimo promosso dalla Regione
Marche, 20/03/2009: LA PROSPETTIVA COGNITIVO COMPORTAMENTALE E LE ESPERIENZE
RESIDENZIALI NEL COCAINISMO”. 16/01/2009: "EFFETTI ACUTI, DIPENDENZA E
POLIABUSO DA COCAINA E PSICOSTIMOLANTI. GESTIONE CLINICA E PATOLOGIE
CORRELATE”. 16/12/2008: “NEUROBIOLOGIA DEL COCAINISMO. MECCANISMI DELLA
GRATIFICAZIONE E BASI RAZIONALI DEI TRATTAMENTI". Sede: Reglone Marche, Ancona.

CONVEGNO: 25/02/2009: *I LUOGHI DELLA VIOLENZA. INCONTRO CON SALOMON RESNIK”.
Sede: Ospedali Riuniti, Torrette di Ancona.

CONVEGNO: 26/01/2009: *DALLA SINDROME DEPRESSIVA ALLA PERSONALIT A DEPRESSIVA”
promasso dall'Ordine degll Psicologi della Reglone Marche, Sede: Ancona.

CONVEGNO: 28/11/2008: “LA GESTIONE DEL PAZIENTE EPILETTICO. DALL'ESORDIO
INFANTILE ALLA MALATTIA CRONICA” Sede: Ospedall Riunlt, Torretie di Ancona,

CONVEGNO: 07-08/11/2008: "L'‘ESORDIO PSICOPATOLOGICO®, organizzato dalla SIP Marche.
Sede: Ospedall Rlunlti, Torrette di Ancona.

CONVEGNO: 09/10/2008: "V GIORNATA EUROPEA SULLA DEPRESSIONE". Sede: Ancona,

CONVEGNO: 19/09/2008: “*LA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DELL'IMPULSIVITA,
IPERATTIVITA E DELLE CONDOTTE ESTERNALIZZANTI IN ETA EVOLUTIVA”, promosso dalla
Scuola di Psicoterapla Cognitiva, Sede: Ancona.

CONVEGNO: 16/06/2008: “LA RELAZIONE TRA PROFESSIONISTI SANITARI E PAZIENTI. IL
RUOCLO DELLA COMUNICAZIONE NELLA GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO". Sede: Ospedali
Riunitl, Torrette di Ancona.

CONVEGNO: 14/06/2008: "IL BORDERLINE E IL SUOC TERAPEUTA", condotto dal dott. Antonello
Correale, Sede: Istituto di Psicologia, Urbina,

CONVEGNO: 06/06/2008: “LLA CHIRURGJIA SENOLOGICA NELLE MARCHE". Sede: Ospedali Riuniti,
Tomette di Ancona.
Sonia Maria Cuicchi

Autorizzo Il trattamento dei misi dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protez one del dati personali” ,



