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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL'ATTO DI NOTORIETA
(Art. 47 DPR 28/12/2000 N° 445)

CURRICULUM VITAE di PAPARONI PAMELA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome Dott.ssa Pamela Paparoni

N° iscr. Albo 1363 - Albo degli Psicologi della Regione Marche . Sezione A_Anno 2005
SEZIONE DATI PERSONALI Qualifica Dirigente Psicologa
Amministrazione AST MACERATA
Struttura di appartenenza UMEE sede Macerata

Neuropsichiatria dell'infanzia e
dell'adolescenza

Incarico e servizio di afferenza Incarico di natura professionale
{Dirigente Psicologa presso UMEE
sede Macerata

Mail istifuzionale pamela.paparoni@sanita.marche.if
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
* Date (da - a) 05 Giugno 2009 termine specializzazione
» Nome e tipo di istituto di ~ 1.L.LP.R. di Ancona -

istruzione o formazione  Specializzazione gquadriennale conseguita con la votazione di 90/90

* Qualifica conseguita ~ PSICOTERAPEUTA, orientamento Sistemico — Relazionale, ( psicoterapia
individuale sistemica, della coppia e della Famiglia)

«Date (da—a) 05 Marzo 2004
= Nome e tipo diistituto di ~ Ateneo Universitario “ Carlo Bo " di Urbino;
istruzione o formazione  LAUREA in “ Psicologia”, indirizzo “Clinico e di Comunita con punteggio
= Qualifica conseguita  pari a 110/110 e Lode

Tesi di laurea dal Titolo:
* Migrazione e disagio psichico : il corpo straniere”  pag. 25
relatore Dott. Comelli Francesco, medico psichiatra responsabile dell’A.B.A,
associazione Bulimia —~Ancressia di Milano;

-Date{da—~a)  Anno 1997/1998

* Nome e tipo diistituto di i Liceo scientifico “L. Da Vinci” di Tolentino ( MC)
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita  Maturita scientifica con votazione di 53/60



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di Impiego

* Principali mansioni

Date { da-a)

Nome e Indirizzo del Datore di
Lavoro

Tipo di Azienda o Settore

Tipo di impiego

Principali Mansioni

da Febbraio 2007 ad oggi
Alftivita di libero professionista

Psicologa Psicoterapeuta / Libero professionale

° Psicodiagnostica per Minori e Adulti { Test Cognitivi, Test di Persenalita
ecc)

° Consulenza e Sostegno Genitoriale,

o Sostegno e Counseling psicologico per Adolescenti,

° Mediazione familiare ,

Psicoterapia Individuale Sistemica: disturbi d'ansia, disturbi dell'umore,
disturbi del Comportamento Alimentare ( Anoressia e Bulimia) ecc..;
Trattamento  integrato dei DCA in  collaboraziocne  con
Biologo\Nutrizionista: approccio cognitive comportamentale;
. Psicoterapia di Coppia;
Psicoterapia Familiare;

15 Magaio 2023 al 15 Ottobre 2023

AST Macerata

Azienda Sanitaria Territoriale — Dipartimento Salute Mentale

Incarico Libero Professionale —Progette di Potenziamento Regionale DSM
presso CSM macerata

Raccolta dati in quattro ambiti:
e Psichiatria di transizione : Pazienti Adolescenti 16-20 anni /presa in
carico/consulenze/ ricoveri /equipe multidisciplinari
e Pazienti Giudiziari e percorsi ferapeutico riabilitativi alternativi alle
REMS
e  Servizi Informatici presenti nel servizio sanitario
¢ Monitoraggio numero di contenzioni e prevenzione alla contenzione
Attivita cliniche
¥ Presa in carico psicoterapica dei pz 18-20 anni
Supporto psicolegico e meniteraggio progetti per pz giudiziari
Riunioni di equipe multidisciplinari per pz giovani e per pazienti giudiziari
Corsi di formazione su tecniche d De-Escalation
Corso di formazione “ Disagic psichico Transizione all'etd adulta”

ANANENEN



Date (da — a)
Nome e Indirizzo del Datore di  Daj 01 luglio 2015 al 02 ottobre 2023
Lavoro Cooperativa Traparentesi /CO0SS MARCHE Via Saffi , Ancona per la Societa

“Abitare Il tempo” -Neomesia/ Loreto AN (Kos Care/SantoStefano
Tipo di Azienda o Settore P omesia/ Lore ( )

BeataCorte /SRP Strutfura Residenziale Psichiatrica per Minori
/Adolescenti- Settore Socio Sanitario — Sanita Convenzionata con
Servizio Sanitario REGIONALE.
Psicologa-Psicoterapeuta e Coordinatore tecnico del Personale —
Contratto da Dipendente

o a 24 ore la settimana da luglic 2015 a Gennaio 2016

e 38 ore a settimana da febbraio 2016 a dicembre 2020

o Da gennaio 2021 ad oggi 32 ore alla settimana

Tipo di impiego

Principali Mansioni

» (Conoscenza e valutazione dei minorifadolescenti candidati
allinserimento in Comunita, insieme al Direttore Sanitario; Fase di
presa in carico

e Prima accoglienza del minore e dei suoi famigliari, il giorno
dell'inserimento

e Contatti con Servizi Invianti NPI/ DSM/ SERVIZI SOCIALI: riunioni di
verifica e aggiornamento del percorso

* Riunione di passaggio tra NPl e DSM nella fase del raggiungimento
della maggiore eta del minore

¢ Contatti con i reparti per Acuzie qualora serva ricovero e monitoraggio
durante il ricoverc ; repario NP| del Salesi e REPARTO DI
TRANSIZIONE Ospedale TORRETTE di Ancona- SPDC Macerata

¢« Preparazione Relazioni cliniche per le autoritd competenti e i servizi
invianti { NP{, TRIBUNALE, SERVIZI TUTELARI,USSM)

e Partecipazione ad udienze, quando richiesto, presso il Tribunale dei
Minori

» Contatti e relazioni di aggiornamento con L’'USSM di Ancona e
Tribunale dei Minore per i minori/ adolescenti aventi a loro carico
procedimenti penali e relativi percorsi di MESSA ALLA PROVA

o Psicoterapia Individuale

» Psicoterapia di gruppo

» Psicoterapia famigliare/sostegno geniteriale

+ Formulazione del Progetto Terapeutico Riabilitativo Individualizzato

» Riunioni d’equipe e di micro equipe

o Coordinatore tecnico del Personale: educatori, oss e psicologi

Date ( da-a)
25 /03f 2022

Nome e Indirizzo del Datore di
L avoro ORDINE PSICOLOGI MARCHE - ANCONA

Tipo di Azienda o Setiore
Ordine professionale regionale - MARCHE

Tipo di impiego
Incarico in qualita di RELATORE per il Seminario dal titolo: “IL RUOLO
CHIAVE DELLO PSICOLOGO NELLE COMUNITA? RESIDENZIALI PER “
ADOLESCENTI DIFFICILI” : Competenze e Aree di Intervento



Date ( da-a)

Nome e Indirizzo del Datore di
Lavoro

Tipo di Azienda o Settore
Tipo di impiego

Principali Mansioni

Date { da-a)

Nome e Indirizzo del Datore di
Lavoro

Tipo di Azienda ¢ Settore
Tipo di impiego

Principali Mansioni

Date (da-a)

Nome e Indirizzo del datore di
Lavoro

Tipo di Azienda o Settore

Tipo di Impiego

Principali Mansioni

Settembre- Giugno dal 2014 fino all'8 Giugne 2023

Anni scolastici: 2014/15 2015/16 2016/17 2017 /18 2018/19 2019/20
2020/21 - 2021/2022 -2022/2023

Scuola Secondaria di Secondo Grado : Ipsia E. Pocognoni Sede
Camerino

Ente Pubbiico / Scuola Pubblica

Contratto di prestazione d’opera professionale in qualita da Psicologa-
Psicoterapeuta per progetto “Sportello d’ascolto individuale” 8 ORE
MENSILI DA OTTOBRE A GIUGNO

o Sportello d’Ascolto Individuale per studenti famiglie e professor]

o Laboratori In classe “Educazione socioc affettiva / Life Skills/
Prevenzione delle dipendenze /Educazione sessuale e affettiva

Dicembre 2022- all'8 Giugno 2023 / ANNO SCOLASTICO 2022/2023

ISTITUTO COMPRENSIVO BOCCAT! - SCUOLA MEDIA UGO BETTI DI
CAMERINO E SERRAVALE DEL CHIENTI

Ente Pubblico / Scuola Pubblica
Contratto di prestazione d’opera professionale in qualita da Psicologa-
Psicoterapeuta per progetto “Sportello d’ascoito individuale” 6 ORE
SETTIMANALI

» Sportelio d’'Ascolto individuale per studenti famiglie e professori

» Llaboratori In classe “Educazione socio affettiva / Life Skills/
Prevenzione delle dipendenze /Educazione sessuale e affettiva

Dal 7 Gennaio 2021 — all’ 8 Giungo 2022

CO0SS MARCHE /DDP Dipartimento Dipendenze Patologica Asu
Marche

Privato Sociale Progetto finanziato dall’ Asur Marche DDP

SERVIZIO CIC. - 12 ore seftimanali in qualita di Psicologa-Psicoterapeut:
Servizio CIC-Centro Informazione e consulenza Sportello d'ascolto «
consulenza psicologica breve presso le scuole superiori IPSIA di Matelica — Lice
Costanza varano di Camerino
« Psicologa nello Sportello d'ascolto rivolto a Studenti Famiglie ¢
professori
e Laboratori di presentazione del Servizio Ci in classe
+ Relazioni mensili
» Relazioni trimestrali € finali
¢ Riunioni con gli operatori del DDP (D.ssa Morbiducci Alessandr:
resp Progetto Cic.)



Date (da—a)
Nome e Indirizzo del datore di
Lavoro

Tipo di Azienda o Settore
Tipo di Impiego

Principali Mansioni

Date{(da—a)

Nome e Indirizze del datore di
Lavoro

Tipo di Azienda o Settore
Tipo di Impiego

Principali Mansioni

* Date (da — a)
» Nome e indirizzo del datore
di lavero

* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni

« Tipo di impiego

* Date {(da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di impiego

Dal 20 Gennaio 2022 al 31 Agosto 2022
Comune di Macerata /Servizi Sociali

Pubblica amministrazione / Servizi Sociali
Incarco Prestazione Professionale per lo svolgimento attivita di Psicologo
per Progetto “Famiglie a Colori” 6 ore settimanali

o Primo Colioquic Psicologico per MSNA

¢ Colloqui di sostegno per MSNA

o Relazioni all’autorizta giudiziaria competente
¢ Valutazione delle Famiglie Affidatarie

» Valuiazicne abhinamento MSNA e Famiglie

01 Ottobre 2014 al 30 Settembre 2015
COO0SS MARCHE

Centro Diurno per persone affette da Demenza “TEMPO ALLE FAMIGLIE”
Contratto da Dipendente in qualita di Psicologa 12 ore settimanali
¢ Valutazione Psicodiagnostica
s Aftivita di stimolazione cognitiva
e Sostegno e formazione ai cargiver
¢ Interventi domiciliari di stimolazione cognitiva e di vaiutazione
psicodiagnestica

dal 01 Settembre 2011 fino al 28 Febbraio 2012
ASUR Area Vasta 3

DSM - Ente Pubblico/ Azienda Sanitaria Regionale

Psicologa per |la Prevenzione Scolastica, con il Dipartimento di Salute
Mentale di Camerino : laboratori di educazione socio affettiva — Laboratorio di
potenziamento Life Skills — sportello d’ascolto

Contratto a Progetto in qualita di Psicologa- Psicoterapeuta per circa 15 ore
settimanali ~ Incarico libero professionale

dal 2007 al 5 Giugno 2009 come Consulente Psicologa e dal 6 Giugno 2009 a

Maggio 2011
“Scuola di Discussione, per Adolescenti , Coppie e Famiglie” di Corridonia

Incarico di collaborazione professionale in qualita di psicologa
{psicoterapeuta

Consulenza e Sostegno psicologico e interventi di Prevenzione e Formazione



Principali mansioni e
responsabilita

Date (Da - a)

Nome datore di lavoro e
indirizzo

Tipe di Azienda o Settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da-a)

Nome e Indirizzo Datore di
Lavoro

Tipo di Azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (Da-a )
Nome e indirizzo Datore di

7

interni ed esterni all’Associazione :
Nello specifico i Servizi prestati sono:

e Colloqui di Sostegno alla Genitorialita e di Counseling per genitori di
MinoriAdolescenti in difficolta e\o problematici;

+ Sostegno psicologico e Counseling per Adolescenti inviati dai Medici di
base, dalle Scuole del territorio e dal territorio in genere;

s Lavori \ Incontri di Gruppo di prevenzione primaria rivolti ai Pre-
Adolescenti e Adolescenti della Comunita\Casa Famiglia “Le Rose” ,
gestita dall’Associazione stessa, attraverso il potenziamento dei Fattori
di Protezione, in particolare delle Life Skills: pensiero eritico € creativo,
l'auto-coscienza, problem solving, empatia, relazioni interpersonali,
capacita di gestione delle emozioni e dello stress; sostegno
dell'autoefficacia e all’autostima in genere, miglioramento delle capacita
comunicativa con il gruppo dei pari e la gestione dei conflitti;

e Sostegno Psicologico e Counseling Individuale per Pre-Adolescenti e
Adolescenti presso la Casa Famiglia dell'Associazione;

e Psicoterapia Individuale, Familiare e di Coppia;

e Collogui di Sostegno rivolti alle mamme che vivono allinterno delia
Comunita per gestanti e ragazze madri con minori a carico, Comunita
“Le Aquile” gestita dall’Associazione;

1 Cttobre 2013 a Maggio 2014
Glatad , Associazione , Tolentino

Contratto da dipendente Psicologa 5 ore a settimana - Progetfto di
prevenzione del Disagio Giovanile “Living Together” — nelle scuole superiori -
co -finanziato dal DDP di Macerata/Camering/ Ambito territoriale 16 , 17, 18 e
dalla regione Marche

Laboratori espressivi con i ragazzi delle scucle superiori sul tema della
convivenza civile e la legalita

15 Settembre 2012 — Marzo 2013

Cooss Marche, COOPERATIVA SOCIALE, Via Saffi Ancona

Settore socio sanitario

Progetto “Family Life” /prevenzione disagio giovanile finanziato dall’Asur
DDP e Ambito Sociale 17

Dipendente PSICOLOGA delle Prevenzione del disagio Giovanile nef il
PROGETTO “FAMILY LIFE” (12 ore settimanali)

Progetto strutturato in laboratori di Educazione Socio Affettiva rivolto ai minori e
preadolescenti frequentanti i Centri d Aggregazione dei Comuni di Matelica ,
San Severino, Castelraimondo e Esanatoglia e alle lore Famiglie; l progetto &
stato promosso dal Dipartimento Dipendenze Patclogiche di Macerata e
Camerino, dall Ambito Sociale 17 San Severino Matelica e dalla Cooss Marche

dal 13_Settembre 2004 a Giugno 2015
CO0OSS MARCHE-Centro Diurno per pazienti psichiatrici




Lavoro
Tipo di azienda e Settore

Tipo di impiego

Principali Mansioni

Date (da —a)

Nome e Indirizzo del Datore
di Laveoro

Tipo di Azienda o settore
Tipo di Impiego

Principali Mansioni

« Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda ¢ settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

Dipartimento di Salute Mentale dell’ A.S.U.R. z.t. n. 10 Camerino

Contratto da Dipendente 32 ore settimanali da Educatore Professionale per
La Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale

1. La Coordinazione di gruppi e atfivita Psico-Educative, a valenza
Terapeutico/ Riabilitativa per pazienti psichiatrici { Psico-dramma,
Esercitazioni di role-playing ; Attivita di Riabilitazione Cognitiva, Attivita
Espressivo - Grafica, Ascolio musica , Arle- terapia, Atlivita
Psicomotoria, Gruppi Riabilitativi secondo Are tematiche: Lavoro- Casa-
Tempo Libero);
La Coordinazione di Gruppi Discussione presso il Centro Diurno;
3. Coordinazione gruppi su  Inserimenti lavorativih Tirocini lavorativi
effettuati dai pazienti in fase avanzata del progetto terapeutico;
4, Verifiche dell' Inserimento lavorativo;
5. Collogui di sostegno Individuali e Familiari;
6. lLa Partecipazione alla definizione e stesura di programmi/progetti
riabilitativi individualizzati;
7. La Partecipazione alla Discussione clinica su pazienti in carico presso il
Dipartimento attraverso il confronto di un Equipe Multi- Disciplinare;
8. Visite di Sostegno domiciliare a carattere terapeutico — riabilitativo;
9. Partecipazione alla Supervisione d’Equipe;

I

Dat 01 settembre 2019 ad Luglio 2022

Cooperativa Sociale Gea Macerata

Privato Sociale / Progetio finanziato dalla Regione Marche

Incarico di Collaborazione Professionale in qualita di psicologa
psicoterapeuta nel progetto "Resto a Casa” rivolio alie persone affette da
demenza e ai suoi famigliari ( circa 8 ore al mese)

» Intervento di Valutazione psicodiagnostica

o Sostegno famigliare

» Coordinamentc del’equipe multidisciplinare che interviene a domicilio;
educatore, oss, logopedista, fisioterapista ecc..

o Intervento di stimolazione cognitiva Incontri di formazione per Caregiver

¢ Incontri di formazione per Operatori

Anni accademici 2007/2008/2010/2011
Universita Degli Studi “Carlo Bo” di Urbino

UNIVERSITA' PUBBLICA-
Cultore della materia presso il Corso di Laurea di Psicologia indirizzo
Clinico , nella materia “Le dipendenze in Psicologia Clinica”,

Collaborazione Professionale Volontaria

- presenza in commissione d'esame,
- collaborazione per lo svolgimento delle lezioni
- tutoring per gli studenti che svolgonoe la tesi



DOCENZE

Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore
di favoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Date ( da- a)

Noeme e Indirizzo Datore di
Lavoro

Tipeo di Azienda o settore
Tipo di impiegeo

Principali Mansioni

Date ( da -a)

Nome del Datore di Lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali Mansioni

Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2009 al 2012
CED servizi s.r.l. via Ungaretti n 88

Agenzia Formativa
Incarico di Docenza corsi 0SS
Deccente per i moduli didattici
¢ 1.2 “Etica professionale ed elementi di base per la lettura dei bisogni”
(40 ore tot) 5 Incarichi
o 2.1 " Metodologia della rilevazione dei bisogni e della pianificazione”( 50
are tot.) 2 Incarichi
s 23" Larelazione con l'utente , la famiglia e I’ equipe ( 30 ore tot.) (n. 4
incarichi)
¢ Presente in commissione d'esame finale per due corsi ( 2 accessi)

07 —11-28 Aprile 2016
Ced Servizi Srt Macerata

Ente formativo
Incarico di Docenza “L’assistenza alla persona con Alzheimer o non
autosufficiente”
Docenza su seguenti argomenti :
+ Le demenze: aspetti Clinici
« Cinema e Demenza
¢ Sono buono quindi ti danneggio

18 Marzo 2013 ad cggi

Ced Servizi Srl

Ente Formativo

Componente del Comitato Tecnico Scientifico

Operazioni di validazione del piano formativo di Educazione continua in Sanita
(E.C.M.) a livello scientifico

Dal 2009 al 2012
ELENIA via Damiano Chiesa n 20 Ancona

Agenzia Formativa
Incarico di Docenza corsi O8S
Docente per i moduli didattici

o 1.2 “Etica professionale ed elementi di base per la lettura dei bisogni®(
N. 3 incarichi)

o 23" Larelazione con 'utente , la famiglia e I equipe ( n 2 incarico)



Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda

Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da - a)

Nome e indirizzo datore di
lavoro

Tipo di Azienda

Tipo di Impiego

Principali Mansioni

Date (da—a)

Nome e indirizzo dell’Azienda
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date (da-a)

Nome e Indirizzo Azienda
Tipo di azienda o seftore
Tipo di impiego

Principali mansioni

* Date (da —a)
» Nome ¢ indirizzo del datore
di lavoro
* Tipo di impiego
* Principaii mansioni e
responsabilita

*» Date (da —a)

* Nome & indirizzo del datore
di lavaro

» Principali mansioni e

10

¢ Presente in commissione d’'esame finale per un corsc

Ottobre 2011 —Ottobre 2012
{stituti Athena viale Matteotti n 39 Tolentino

Ente Formativo
Incarico di Pocenza corsi 0SS
Docente ai moduli :
o 1.2 Etica professionale per |a leftura dei bisogni { 40 ore) ( 2 Incarichi)
¢ Larelazione professionale con Putente Ia famiglia e I'equipe( 30 ore)( 2
incarichi)

30 Novembre 2012 a 26 gennaio 2014
Tritium Viale Matteotti n 39 Tolentino

Ente formativo

Incarico di Docente corsi 0SS

Docente ai moduli ;

1.2 Etica professionale per la lettura dei bisogni { 40 ore) (1 incarico)
2.3 Relazione con tutente la famiglia e | equipe (30 ore) { 1 Incarico)

(6 Novembre 2015 — 13 Settembre 2016

NUQVI ISTITUTE ATHENA Viale Matteotti n 39

Ente formativo

Docente corsi 0SS

Docente nei moduli:

2.3 La relazione professionale con l'utente la famiglia e | ‘equipe{ 30h, 1
incarico)

16 giugno 2020 a 14 novembre 2020 / 27 Marzo 2021 a luglio 2021

Nuovi [stituti AThena Galleria Fornace n 3

Ente Formativo

Docente corsi oss

Decenza modulo:

2.3 La relazione professionale con I’ utente |a famiglia e | equipe 30 ore (2
incarichi}

Giugno 2008 —Novembre 2009
Centro per I'impiego, I'orientamento e la formazione di Tolentino

Docente per {a materia “"Assistente Pratico,

“Docente-tutor aula per il corso Alfabetizzazione Informatica” , corso FSE |,
rivolto a seggetti portatori d’'handicap fisico e\ mentale, Progetto di Inclusione
sociale

16/22/30 Aprile 2004
Azienda Sanitaria Unica Regionale Z.7. n. 10 Camerino

Docente agli incontri pubblici indetti da U.V.A., Azienda Sanitaria Unica



responsabilita

* Date {da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZE DI
VOLONTARIATO NEL
SERVIZIO SANITARIO
REGIONALE e NELLE
ASSOZIAZIONI

Date (da — a)
- Nome e indirizzo del datore

11

Regionale Z.T. n. 10 Camerino sul Tema “ Sperimentazione di un modellg
disease managementi socio-sanitario per fa malattia di Alzheimer e Demenze” |
nello specifico *1 bisogni della persona Malata” e * Il vissuto dei Familiari®,

Dal 1 Ottobre 2009 a Maggie 2010 / da Novembre 2010 a Maggio 2011
Studi Superiori “Dirigente di Comunita” , presso ['lstituto Privato di recupero
Anni Scolastici, Centro Studi Parini di Tolentino
Docente a programma
¢ Docente per le materie di Psicologia-Pedagogia — Filosofia — Saciologia
Nei Corsi di Recupero Anni scolastici:
v ldoneitd Dirigente di Comunita
v"  Maturita Dirigente di comunita
v ldoneita Liceo Socio Psico Pedagogico

Anno 2011
Cooss Marche, Associazione Psiche2000, Centro Servizi Volontariato , Ambito
Sociale 17 Matelica- San Severino

Docente\Conduttore negli Incontri e Laboratori Esperienziali di Promozione al
Benessere nominati “Psico- Pillole
s Una fotografia di famiglia"; L.a complicata relazione tra genitori e figli (18
Marzo 2011)
o “Genitori e Figli": le necessarie crisi evolutive di una relazione che
cambia( 01 Aprile 2011)
o “Anoressia e Bulimia : fame d’'amore”{ 15 Aprile 2011)
e ‘La linea di confine nel Disturbo Borderline di personalita™ { 29 Aprile
2011)
o "{ disturbo di Personalita Ossessivo Compulsivo: perfetia-mente rigida’
(13 Maggio 2011)
o "l giochi di coppia e la crisi” (27 Maggio 2011)

¥

Dal 2007 al 2010

ASUR 10 z.t. di Camerino OP Psichiatria e Consuitorio Famigliare



di lavoro

= Tipo di impiego

= Principali mansioni
responsabilita

Date {da—a)
Nome datore di lavoro e
indirizzo

Tipo di Azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni

» Date (da — a)

= Nome e indirizzo del datore
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Volontariato
Psicologa volontaria presso il dipartimento di Salute Mentale ZT
Camerino e presso il Consultorio familiare £T Camerino

Dal 14 febbraio 2014 al 18 agosto 2014
Asur Zt Camerino ambulatorio Trattamento Multidisciplinare Disturbi
del Comportamento Alimentare

Psicologa Psicoterapeuta Volontaria (4 ore a settimana)

« Collogui famigliari

¢ Collogui motivazionali e sostegno psicologico per adolescenti

« Discussione del Diario emotivo ed alimentare con 'equipe e la paziente
( approccio cognitive —comportamentale)

Dal 2011 al 2015
Associazione onlus Scacco Matto di Matelica

Vice presidente Associazione

L'associazione si occupa della promozione de! benessere bio.psico.sociale
in particolare volge attenzione alla prevenzione e alla promozione del
benessere per le giovani generazioni , inoltre si occupa di sostenere le
principali agenzie educative quali Scuola e Famiglia nel loro delicato ruole
“‘educativo”, offrendo sostegno e formazione |

noltre ha stipulato un protocollo operativo con Il Dipartimento Salute
Mentale Asur Marche Area Vasta 3 e il Dipartimento Dipendenze
Patologiche Asur Marche Area Vasta 3 ( sede Camerino).

02 Maggio 2004 al 12 settembre 2004

Comune di Tolentino/ Centro Arancia socio educativo per Handicap
Servizio Civile Volontario

Ente Pubblice

Servizio civile volontario ( 30 cre settimanali)

Partecipazione alla vita del centro diurno : laboratori artistici, teatrali, attivita
sportiva, musicoierapia ecc...

2004-2005
A.S.U.R. Zona Territoriale n. 10 di Camerino

Tirocinio annuale post — lauream

Approfondire lo studio dei Test Psicodiagnostici guali : MMM.P.1. 1, W.ALS8.S,,
M.M.S.E, e Rorschach, e assistere alla loro somministrazione ;

Assistere.
e a colloguio anamnestico e psicodiagnostico individuale, familiare e di
coppia;
¢ colloquio psicologico clinico individuale e di osservazione
comportamentale diretta per pazienti con Disturbi del Comportamento
Alimentare;
o Consulenza e sestegno psicologico individuale, familiare e di coppia;
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« Sostegno psicologico per i familiari di pazienti affetti da Demenza di
Alzheimer;

e  Gruppi Multi - familiari;

o  Gruppi terapeutico- riabilitativi , espressivi e di discussione per pazienti
psicotici;

SEMINARI, GIORNATE , EVENTI FORMATIVI E DI STUDIC

e Corso di Formazione Biennale al Dispositivo Gruppale, orientamento psicoanalitico , Scuola
Bleger, con relativo atiestato di frequenza e atiribuzione crediti E.C.M. :
v' “Introduzione alle dinamiche dei gruppi primari e secondari’ organizzato dalla
Zona territoriale N. 5 — lesi e tenutosi il 9-23 Settembre, 7-21 ottobre, 4-18-25
Novembre, 2 dicembre 2004 ( atfribuzione all'evento di 28 Crediti Formativi E.C.M.})
v " Istituzione e Comunita” Tenutosi dal 09/02/2005 al 01/06/2005 (iotale di 40
ore) organizzato da Z.T. n. 5 lesi ( attribuzione di N. 29 Crediti Formativi E.C.M.}

o Partecipazione a seminari clinici (gruppi discussione - studio) relativi a patologie quali :
Disturbi dell’Alimentazione , Psicosi e Disturbi di personalita coordinati dal Dott. Francesco
Comelli , medico Psichiatra , specialista in Gruppo Analisi, Docente presso 'Universita
“Carlo Bo” di Urbino nel corso “ Teoria e Tecnica delle dinamiche di Gruppo” ( relativo
attestato di partecipazione : 26-03/30-04/28-05/25-06 2004));

= Corso di Formazione : "Elementi teorici e pratici del reattivo di personalita MMPIZ’,
erogato in modalita e-learning e organizzato da Obbiettivo Psicologia srl dal 21 Marzo al 07
Aprile 2005;

o Corso di Formazione, organizzato dalla C.0.0.8.8. Marche, sede Centro di
Aggregazione Giovanile di Castelraimondo (MC): “ Prevenire &€ meglio che curare ”
(dal 10 Gennaio al 17 Maggio 2006: 3 ore settimanali);

Temi affrontati

“ La comunicazione con gli adolescenti” , Dotf. Guido Giuducianni;

* If coinvolgimento degli adolescentr” |, Dott. Fabio Grillini;

* La motivazione negli adolescenti’, Dott. Fabio Grillini;

* Insegnare 'autonomia” , Dott. Lorenzo Barbagli;

“ Educare i ragazzi insieme alla famiglia, Dott. Lorenzo Barbagli;

“ | comportamenti trasgressivi’, Dott. Alessandro Bruni;

NN NENENEN

e Evento formativo , Universita degli Studi dell’ Aquila , 10/12 Novembre 2005 : 5° Congresso
Nazionale :
“ Riabilitazione e Autodeterminazicne” , Centri Diurni fra inclusione sociale e
processi di guarigione, con relativo attestato di partecipazione;
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Evento Formativo 26 Novembre 2005 “Salute Mentale: una cultura da Condividere: Il
contributo del’Educatore Professionale nei percorsi riabilitativi” ,organizzato dal
Dipartimento di Salute Mentale Z.T. n. 11- Fermo, con relativo attestato di partecipazione;

Corso di Formazione , organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale, =zt n. 10 ,
Camerino “ |l Disturbo mentale oltre il D.S.M. 4°: tra lo spiegare e il comprendere ”
(Febbraio 2006- Dicembre 2008); Docenti : Dott. M. Rossi Monti , Dott. G. Stanghellini ,
Dott. A, Ballerini ;

Evento formative 9 Febbraio — 17 Marzo 2006 “ Approccio integrato psicoterapico e
farmacologico : il problema dei vincoli di dipendenza”, organizzato dal Dipartimento
Salute Mentale Z.T. n.5 —lesi, Direitore Dott. Massimo Mari ,con relativo attestato di
frequenza e Accreditamento E.C.M.;

Corso di formazione “ Le Demenze” — 100 anni di Alzheimer — ILN.R.C.A.” Ancona , 5 -
12 - 19 Maggio 2008, con punti di credito E. C. M. ;

Supervisionel Formazione clinica { Anno 2007- Anno 2008 — Annc 2009) - ad
orientamento gruppo-analitico nello specifico il “Social dreaming” , responsabile
dott.ssa Fubini - effettuata insieme all'intera equipe multidisciplinare del Dipartimento di
Salute mentale in cui presto servizio, D.S.M A.S.U.R. zt 10 di Camerino;

Seminario “Disturbi di personalita e relazioni familiari”’ , tenuto dal Prof. Camillo Loriedo
e organizzato dall'l.1.P.R. di Ancona, 14 Aprile 2007,

Congresso “ La psichiatria di confine: Il paziente diviso o condiviso? Conflitti e
Prospettive nei percorsi di cura”, organizzato dalla Societa ltaliana di Psichiatria -
Sezione Marche, svoltosi a Fermo — 12\13 Ottobre 2007;

Giorno di formazione 30 Novembre 2007 organizzato dal D.S.M. zt. 10 Camerino
“Progetfo Benessere in Psichiafria” : gruppo psico- educazionale a carattere riabilitativo
rivolto a pazienti psichiatrici avente lo scopo di fornire informazioni pratiche per acquisire
uno stile di vita sano e un educazione alimentare adeguata,

Evento formativo “ I paziente e la sua famiglia nel progetfo terapeutico” , organizzato

dal Dipartimento di Salute Mentale z.t. 10 Camerino, docente il prof. De Bernard,

Temi affrontati :

o “Lafamiglia nei disturbi nevrotici " - 3 aprile 2008 e

o " lLafamiglia nei disturbi psicotici” - 5 Giugno 2008;

o “Lafamiglia nei disturbi del’'umore” — 11 Settembre 2008

o " Intervento di Mediazione Familiare: differenze con la Terapia Familiare™ 11 Settembre
2008;

Convegno organizzato dall'lstifuto Iltaliano di Psicoterapia Relazionale: "La famiglia
nell’individuo e {'individuo nella famiglia”, Terapia Individuale Sistemica- Siena 16-17-
18 Ottobre 2008.
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Giornate di Formazione “Famiglie Problematiche in Terapia tenutesi a Camerino i giorni
26 Marzo \ 15 Maggio \15 otiobre 2009, docente del Corso Prof. De Bernard , Direttore
Istituto di Terapia Famigliare di Firenze;

Corso su "Audit Clinico Dipartimento Salute Mentale”, organizzato dal DSM z.f. 10 di
Camerino, il giorno 26 maggio 2009;

Giornata di Formazione Aziendale, Riabilitazione in Psichiatria , Intrattenimento e/o
Cura?, docente prof. Ballerini, Organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale Asur 10
Camerino in data 1 Ottobre 2009;

IV® Giornata Nazionale sulla Depressione :

“ La Depressione e [a Psicosi in gravidanza e nel Post- Partum” ,

17 Ottobre 2009 —Ancona; organizzata dal Dipartimento di Salute Mentale Z.T 7 di
Ancona;

Giornate di Studio ( Tot. 12 Ore ) Psicodramma Analitico , Formazione e Terapia nel
dispositivo Gruppale, Urbino Ii
¥" 9 Novembre 2009: Il gruppo di Psicodramma con Bambini e Adolescenti,
Marco Pacelli , Psicoanalista, Psicodrammatista, Roma
v" 3 Dicembre 2009 : Lo psicodramma con la coppia: il rancore come forma di
unione, Cecilia Rellini, Psicoanalista, Psicodrammatista, Roma;
v' 25 Marzo 2010 : Lo psicodramma con gli Psicotici, Marco Pacelli, Psicoanalista,
Psicodrammatista, Roma;

“ll Punto sulla Riabilitazione Psichiatrica”, docente prof. Ballerini, organizzato da D.S.M.
Asur zt 10 Camerino in data 16 Aprile 2010;

Seminario “Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita” , lesi 17 Luglio 2010, organizzato
dalla COOSS Marche, relatrice D.ssa Tania Mattiuzzio, Psicologa — Servizio di Neuropsichiatria
Infantile Asl 10 Veneto Orientale, Ricercatrice presso 1'Universitd degli Studi di Padova;

L APPROCCIO BIO- PSICO-SOCIALE nella cura della PERSONA AFFETTA DA DEMENZA(
rif. 756-57633 — Ed 1 C.N. ECM) che si e svolto dal 10 Maggio al 07 Giugno 2010 a Macerata;
Formazione di Alto Livello Fornita dal Equipe di TREVISQ il cui direttore ¢ il Dott. Padovan;

I disturbi della condotta alimentari in eta pediatrica : dalla diagnosi al’ approccio terapeutico ,
Ordine Psicologi Marche 13 Ottobre 2012

Convegno “La comunitd terapeutica per minori , nella comunita territeriale” Labirinto
Cooperativa Sociale 11 Settembre 2015

13 Aprile 2013 Corso di base di formazione per i facilitatori GRUPPI AUTO MUTUO AIUTO
AM.A. Macerata

Corso di Perfezionamento Nell’ Uso dello Psicodramma Analitico , con il Dott. Piero Feliciotti :
da Gennaio 2019 a Dicembre 2019 { 1 incontro al mese di 8 ore) con crediti ECM
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Webinar organizzato dall’Ordine Psicologi Marche Anno 2020:

v" La psicologia dell’emergenza nel Covid-19” 20 Aprile 2020

v L’ascolto della vulnerabilitA come occasione di resilienza nel personale sanmitario
nelPemergenza Covid-19, 11 Maggio 2020

v" Essere Anziani ai tempi del coronavirus 25 maggio 2020

v' Salute Mentale e nuovi fattori psicosociali nel post covid-19” 15 giugno 2020

Corso di Formazione in FAD : Il Parent Training , GIUNTI PSYCOMETRICS, 10
crediti ECM, Attestato rilasciato il 21 Novembre 2021

Corso di Formazione in FAD : L’Intervento psicoeducativo a scuola. Il Teacher
Training per la gestione dei problemi emotivi, comportamentali e di apprendimento in
classe , GIUNTI PSYCOMETRICS , 10 Crediti ECM , Attestato rilasciato il 30 Novembre
2021

Evento Formativo “ STRUMENTI PER LA PRATICA QUOTIDIANA
DELL’ATTIVITA’ DI PSICOLOGO , dal 06 Aprile 2021 al 06 aprile 2022 Modalita
FAD, 50 crediti ECM, Associazione Crescere “onlus”.

Evento Formativo in FAD : EVOLUZIONE E PATOLOGIA DEI LEGAMI , 10 Crediti
ECM, LiquidPlan Attestato rilasciato i1 01/08/2022

Evento Formativo in Fad , PSICOANALISI E GIOVANI ADULTI: QUALE
APPROCCIO CLINICO , Cooperativa Matrix Onlus, 06 Crediti ECM , attestato
rilasciato il 22 Ottobre 2022

Evento  Formative  CONFLITTO E SOLITUDINE NEI DISTURBI
DELL’ALIMENTAZIONE, 13, 6 Crediti ECM, 02/03 Dicembre 2022 Lopez Eventi e
Congressi.

Congresso “ Psichiatria di Transizione” Ancona 19 Settembre 2023 — responsabile
Scientifico Prof .Umberto Volpe
“Transizione all’Eta Adulta di persone con Disagio Psichico”
¥' Modulo 1 : introduzione al corso 13 settembre 2023
Breve storia dell’adolescenza
Adolescenza e giovane adultita: descrizione della fase di sviluppo
Compiti evolutivi
Modificazioni somatiche e cerebrali
Modificazioni del contesto
Influenza del nuovo contesto ed interazione con i compiti evolutivi
v' Modulo 2: la Clinica 30 settembre 2023
Clinica delle principali forma di disturbo
Disturbi internalizzanti
Disturbi esternalizzanti
1l “passaggio” adolescenziale nei disturbi del neuro sviluppo e nelle psicosi
Clinica del contesto
v Modulo 3- L’intervento 07 ottobre 2023
Obbiettivi dell ’intervento in adolescenza
Modalita organizzative
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Necessita di una riorganizzazione degli attuali servizi: servizi specifici e collaborazioni di
rete

Interventi di primo livello : prevenzione ascoito precoce prime risposte

Interventi di secondo livello: trattamenti specialistici dell’adolescente complesso e del suo
contesto

Le tre eta

Verso un PDTA per 'adolescenza

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua conosciuta Comprensione Parlato Produzione
Ascoito Lettura Interazione Produzione
Inglese B1 B1 B1 B1 B2 |

CAPACITA’ NELL'USO DELLE TECNOLOGIE
Utilizzo discreto del personal computer, del sistema operative Windows XP e 10, e degli applicativi
Microsoft office { word , excel ecc..)

PATENTE O PATENTI B

Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 sulla tutela dei dati personali, il sottoscritto autorizza a
trattare, inserire e conservare tutli i dati contenuti nel presente curriculum.

ll/La sottascritto/a, sotto fa propria personale responsabilita, ai sensi degli articoli 46-47 del D.P.R. 28
dicembre 2000 n. 445 e successive modifiche e/o integrazioni e consapevole delle sanzioni penali previste
dali’art. 76 del citato D.P.R. per le ipotesi di falsita in atli e di dichiarazioni mendaci dichiara che i dati
sopra esposii sono esatlf e corrispondenti af vero.

[I/la sottoscritto/a Paparoni Pamela autorizza la raccolta ed il frattamento
dei dati frasmessi, ai sensi del d.lgs. n. 196 del 30 .06. 2003 e ss.mm.

Data
15/10/ 2023
FIRMA
Dott.ssa Pamela Paparoni







