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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Alessandra  Cacciaguerra                                                 

Data di nascita   15/12/1960   

Qualifica  dirigente psicologo 1° livello 

Amministrazione  Asur Marche Area Vasta 1 

Incarico attuale  Responsabile U.O.S. Centro Diurno  

 

Numero telefonico dell’ufficio  0721424793      

Fax dell’ufficio  0721424768 

E-mail istituzionale  alessandra.cacciaguerra@sanita.marche.it 

 

 

 

 
TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  

Titolo di studio  1999 Iscrizione Albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine delle Marche 

1991 Iscrizione Albo dell’Ordine degli Psicologi delle Marche 

1986 Diploma del Corso in “Medicina Psicosomatica ed intervento psicoterapeutico” 

1986 Diploma del Corso Biennale di Psicologia Relazionale presso l’Istituto di Terapia Familiare di 
Roma diretto dal Prof. Andolfi 

1985 Diploma del Corso di formazione “L’approccio medico-psico-sociale integrato nel trattamento 
dell’alcolista e della sua famiglia” presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

1985 Diploma di Specializzazione alla Formazione alla Psicodiagnostica  presso l’Università 
Cattolica del sacro Cuore di Roma 

1984/85  Frequentatore Scientifico presso l’Istituto di Neuropsichiatria Infantile dell’Università degli 
Studi di Roma diretto dal Prof. Bollea  

1983 Laurea in Psicologia con Lode presso l’Università di Roma “La Sapienza” 

 

 



Altri titoli di studio e professionali   

Dall’agosto 2015 Responsabile U.O.S. Centro Diurno Fenice di Pesaro del Dipartimanto delle 
Dipendenze Patologiche Area Vasta n.1 Asur Marche 

Dal 2003 Dirigente psicologo con incarico di natura professionale di Alta Specializzazione con 
oltre 15 anni di esperienza professionale 

Dal 30/11/1993 a tutt’oggi Dipendente di ruolo presso ASUR di Pesaro, prima come Psicologo 
Collaboratore a tempo indeterminato presso l’ex U.S.L. n. 3 di Pesaro poi come Psicologo 
Coadiutore attualmente come Dirigente di 1° Livello presso il Dipartimento delle Dipendenze 
Patologiche di Pesaro 

1993 Iscritta all’Albo degli Psicologi del Tribunale Civile e Penale di Ancona  

Dal 1987 Psicologo Collaboratore presso l’U.S.L.39 di Cesena Servizio per le Tossicodipendenze  
a tempo indeterminato  

 

Esperienze professionali (incarichi 
ricoperti) 

 2015 componente del gruppo tecnico multidisciplinare di AV1 per l’attuazione del PNP 2014-2018 

2014  le viene conferita la delega per la sostituzione del Direttore del DDP di Pesaro in caso di 
assenza per congedo ordinario e/o malattia per la durata di cinque mesi    

2004 coordina  il progetto “ Operatori di Strada “La dinamicità del progetto vede l’istituzione di una 
equipe di operatori mista, consulenti delle Dipendenze Patologiche, degli animatori del Comune e 
della Cooperazione sociale  che incontrano gli adolescenti nelle compagnie informali  

2004 cura la produzione di un  video , nel 2005 un C D-rom “ giochiamo a ? gioco interattivo di 
informazione e formazione rivolto agli adolescenti   

                                                                                                                                                                     
2001 Collabora alla progettazione   con il Responsabile della U.O: Area materno –infantile del 
progetto “Spazio Adolescenti” finanziato dalla Regione Marche in base ala legge 34/96. ( Del. del 
D.G. n.150/2000) progetto  realizzato da una microequipe di consulenti esterni, con supervisione 
interna della U.O. Dipendenze Patologiche e Consultorio, che si pone come spazio di ascolto per 
adolescenti a rischio, adulti (genitori, docenti, educatori ) con  l’obiettivo di raccordarsi con gli altri 
servizi del territorio  rivolti agli adolescenti 

2000, in attuazione della campagna regionale di prevenzione su HIV e AIDS,   partecipa al 
progetto, realizzato nell’ambito locale della Az. USL 1,  avente come specifico target il mondo dei 
giovani 

Dal 2000 collabora al progetto “ Equipe Operatori di Strada” “Obiettivo Nuove Droghe” di durata 
biennale, finanziato  dal Fondo Nazionale lotta alla Droga in collaborazione con l’Istituto di 
Sociologia dell’Università di Urbino. (Provvedimento del Dirigente del Dipartimento Amministrativo 
n. 8 del 7.11.2000) .Il progetto è prorogato fino al 31.6.2003 Dalla ricerca all’intervento sulla 
comunicazione  e tramite la comunicazione  

1998-1999 collabora al progetto di prevenzione sul territorio ”Obiettivo Nuove Droghe “finanziato 
dal Fondo Nazionale Lotta alla Droga e svolto in collaborazione con l’Istituto di Sociologia 
dell’Università di Urbino.( Del. del D.G. n.296/98)  ricerca su gruppi informali di giovani ,nel 
contesto delle loro compagnie, analisi della comunicazione, analisi della correlazione tra 
divertimento e “sballo” 

1993 Partecipa al Gruppo Regionale “Interventi di Prevenzione” all’interno della Progettazione 
degli interventi per le Tossicodipendenze nei Servizi Pubblici delll’Emilia Romagna 

 

Capacità linguistiche  Madrelingua   italiano   



2°lingua          inglese  lettura scrittura espressione orale buona  

                                                                                         

Capacità nell’uso delle tecnologie 

Competenze relazionali  

Competenze organizzative  

 Buona conoscenza delle principali tecnologie informatiche  

Ha sempre lavorato in Equipe di lavoro  valorizzando le   capacità della comunicazione  

                                                            

Competenze artistiche   Ha cantato per 15 anni, dai 7 anni d’età, nell’Accademia Filarmonica Romana di Roma diretto da 
Don Pablo Colino 

Patente   B  

2017 propone e partecipa alla quinta giornata del ciclo  Ragazzi Interrotti “Protagonisti senza 
copione” 16 novembre 2017 

Altro (partecipazione a convegni 
seminari, pubblicazioni, collaborazione 
a riviste, ecc, ed ogni altra 
informazione che il dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 

 

 

 

 

 

 2017 partecipa alla formazione AV1 “ le nuove patologie dell’adolescenza dalle riflessioni 
epistemologiche ai nuovi trattamenti 2017 

2017 Partecipa all’evento formativo “Adolescenza e Dipendenze , Sviluppo , Stress , Adattamento” 
svoltosi a Roma il 22 e 23 Settembre 20172017 Relatrice alla quinta giornata del ciclo Ragazzi 
Interrotti “Protagonisti senza copione” svoltosi a Pesaro il 16 novembre 2017  

2016 Propone e partecipa all’organizzazione della quarta giornata del ciclo  Ragazzi Interrotti “il 
ritiro sociale dell’adolescente nell’era 2.0  Pesaro 9 aprile 2016   

2011 Propone e presenta la giornata  formativa in  Area Vasta, Ragazzi interrotti  “Dal narcisismo 
all’affermazione del vero sé , dall’egocentrismo all’amore” Pesaro  2 dicembre 2011  

2016 Partecipa al” Convegno Internazionale sul ritiro sociale in Adolescenza” tenutosi a Milano il 
29 e 30 gennaio 2016   8 Crediti 

2016 Partecipa al congresso internazionale sulle “Nuove terapie per i disordini neuropsichiatrici e 
per l’addiction Il ruolo della stimolazione magnetica transcranica ripetitiva profonda “ 30 novembre 
2016 

2015 Partecipa al Corso per Operatori Socio-Sanitari ASUR Marche. Stand by me : Programma 
per la promozione delle abilità per la vita (Life Skills). 6 Crediti 

2016 Partecipa al corso di formazione “ la formazione dei dirigenti della sanità: attribuzione di 
compiti e responsabilità in tema di sicurezza-D.L.81/2008” Fano 5-6/aprile 2016  

2014 Propone e partecipa all’organizzazione della 3° giornata  formativa in  Area Vasta, “Ragazzi 
interrotti”- viaggio dell’adolescente nel corpo: vergogna, rabbia, ritiro. Quali possibili itinerari ? 
Pesaro 5 dicembre 2014  

2013 Propone e fa parte della segreteria scientifica della 2° giornata  formativa in  Area Vasta, 
“Ragazzi interrotti” tra ricerca di identità e celebrazione del limite  Pesaro 13 marzo 2013  

2012-2013 Partecipa alla formazione continua dell’equipe del Centro Diurno Fenice tenuta dal dot 
F. Lolli   per gli anni 2012/2013  

2011 Propone e presenta la giornata  formativa in  Area Vasta, “Ragazzi interrotti” dal narcisismo 
all’affermazione del vero sé , dall’egocentrismo all’amore Pesaro 2 dicembre 2011  

2011 Partecipa al Corso  della “Supervisione dei casi in  carico ai Servizi” da maggio 2011 a 
dicembre 2011  36 Crediti 

2011 Partecipa alla formazione continua dell’equipe del Centro Diurno Fenice tenuta dalla dott,ssa 
ML. Verlato  24 crediti  

2011 Partecipa al corso di formazione:” Percorsi di cura e terapie psicofarmacologiche per i 
Dipartimenti Dipendenze” formazione in area vasta con i docenti  dell’ Università Politecnica di 
Ancona   facoltà di Psichiatria  20 crediti 

2011 Partecipa al corso di formazione per  l’avvio e il  sostegno di gruppi di auto mutuo aiuto  con 



formatore  Stefano Bertoldi marzo-aprile 2011  

2010 Partecipa al Corso “MMPI-2  Dalla diagnosi al progetto di intervento” 15 ECM,  tenutosi a 
Pesaro  18 e 19 novembre 2010  

2010 Partecipa alle giornate “ la responsabilità professionale e la responsabilità sociale nel 
disturbo borderline di personalità  Cesenatico 6 ECM 7 e 8 ottobre 2010  

2010 Partecipa al progetto della supervisione interna dell’equipe dei casi in trattamento 5 ECM 
Pesaro dal 2 agosto al 17 dicembre 2010  

2010 Partecipa al corso Terapia comportamentale dialettica DBT :training di abilità sociali tenutosi 
a Pesaro  18 ECM  dal 17 luglio al 22 settembre 2010  

2010 Partecipa al convegno “ conoscere e trattare i disturbi di personalità” l’utilizzo della Terapia 
Ricostruttiva interpersonale “ secondo Lorna Smith Benjamin organizzato dal centro studi Urbino 
23 giugno 2010  

2009 Partecipa alla giornata di studio “i prigionieri del viaggio giovani droghe e deliri con la 
partecipazione del Dott. G. Di Petta  tenutasi a Pesaro 16 dicembre 2009 

2009 Partecipa al corso Esperienza tossicomane e doppia diagnosi: fenomenologia , 
psicopatologia e trattamento tenuto a Pesaro dal 17 giugno al 19 novembre  2009  ( 28 ore)  28 
ECM  

2009 Partecipa  ai gruppi di lavoro sul sistema organizzativo dell’STDP , gestione dei casi e 
valorizzazione delle  risorse degli operatori dal 28 maggio al 28 novembre 2009 ( 10 ore ) 5 ECM   

2008 Partecipa al corso di inglese di 3° livello organizzato dalla Regione Umbria e tenutosi a 
Pesaro dal 4 novembre al 11 dicembre 2008   32 ECM 

2008 Partecipa al Corso: percorso di formazione esperienziale in PNL meta model e Milton model : 
i linguaggi che curano dal 15 settembre al 29 ottobre 2008 32 ore  32  ECM  

2008 Partecipa al Corso “ tecniche decisionali e soluzione dei problemi nelle organizzazioni 
complesse”  organizzato dalla ZT1 ( 28 crediti formativi) dal 14 al 27  maggio 2008 

2007 Partecipa al corso  colloquio motivazionale come strumento operativo per l’area delle 
dipendenze  corso base ( ore 30)      30 ECM   dal 14   settembre al 30 novembre 2007  

2007 Partecipa ai gruppi di lavoro sul sistema organizzativo dell’STDP , gestione dei casi e 
valorizzazione delle  risorse degli operatori ( 10 ore ) 15 ECM dal 13 giugno al 12 settembre 2007   

2007 Partecipa al Congresso VIII giornate psichiatriche ascolane “la dimensione vissuta dello 
spazio e del tempo contributi psicologici e psichiatrici “ tenuto ad Ascoli Piceno organizzato dalla 
Zona territoriale 13 ( 11 ECM)  9,10,11, maggio 2007 

2006 Partecipa al” Terzo livello di Formazione cognitiva-comportamentale per gli operatori delle 
Dipendenze Patologiche” da maggio a novembre 2006 , 45 ECM 

2006 Partecipa alla supervisione del Centro Diurno tenuta dal  dott. PierLuigi Reconda 
“valutazione del modello organizzativo del Centro Diurno Fenice, comunità semiresidenziale per 
persone dipendenti da sostanze  gestito dalla ZT.1 e dal Comune di Pesaro in collaborazione con il 
privato sociale” 

2005 Partecipa al Corso “Training di Terapia –Comportamentale sulle Dipendenze Patologiche II 
livello” da ottobre a dicembre 2005 , 35 E.C.M. 

2005  Partecipa al Corso “Il piacere del rischio il rischio del piacere” 15 ECM 

2005  partecipa al training di terapia cognitivo–comportamentale svoltosi a Pesaro da ottobre a 
dicembre 2005  tenuto dalla  S.P.C. Scuola di Psicoterapia Cognitiva  di Ancona  35 crediti 
formativi) rivolta a tutti gli operatori pubblici e privati delle Dipendenze e ai servizi di confine della 



ZT n.1  

2005 Partecipa al corso “Doppia Diagnosi”   organizzato dalla  Regione Marche 21-22 febbraio  23 
marzo e 24 giugno 2005 

2004 Partecipa al  Corso di Formazione “Il colloquio motivazionale “ organizzato dalla Zona 
territoriale 1 e tenutasi a Pesaro dal 30 marzo al 17 settembre  2004  ( 44 crediti ECM)  docente : 
dott. Guelfi psichiatra e psicoterapeuta  

2003 Partecipa a  1°  corso di formazione in alcoologia per medici e psicologi  organizzato ad 
Ancona dal 17 al 20 novembre  2003  da CO.GE.S . coop.Soc.arl di Venezia-Mestre    didatta M. 
Cibin  (20 crediti formativi)    

2002 Partecipa al percorso di supervisione  e formazione  al monitoraggio e alla pianificazione 
sociale condotto  dalla società Emmeerre di Padova , nell’ambito del progetto Sit-in per un totale di 
34 ore nel periodo gennaio –dicembre 2002  

2000-2002 partecipa alla  formazione a cura del Centro di Psicologia e Analisi transazionale svolta 
dal 24.10.2000 al 14.11.2002 per 36 ore di formazione  

2002 Partecipa al XX CONVEGNO REGIONALE  PSICOPATOLOGIA E DIAGNOSI IN 
ADOLESCENZA tenutosi a Pesaro il 7 dicembre 2002  

2002 Partecipa al corso di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce per operatori 
sanitari tenutosi a Pesaro il 6.12.2002  

2002 Partecipa al convegno    UNA GIORNATA INFERNALE PER I PESCI BANANA –seconda 
edizione  - ADOLESCENTI E MEZZI DI COMUNICAZIONE  tenutosi a Palazzo Montani Antaldi   
l’8 ,9, novembre 2002 

2002 Partecipa all’incontro I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO NELL’ADOLESCENTE  svoltosi 
il 6.4.2002  presso il Centro di Formazione dell’Az USL 1 di Pesaro all’interno dei seminari 
sull’Adolescenza organizzati da Az USL e Comune Relatrice: dott.ssa m. Bolko   Psichiatra 
psicoanalista- Bologna  

2002 Partecipa all’incontro I COMPORTAMENTI DI DIPENDENZA NELL’ADOLESCENTE : UN 
APPROCCIO SISTEMICO  svoltosi  l ’ 1 .3. 2002  presso il Centro Formazione dell’Az USL 1 di 
Pesaro all’interno dei seminari sull’Adolescenza organizzati da Az USL e Comune relatore: prof. 
Luigi Onnis  docente di psichiatria Università La Sapienza di Roma  

2002 Partecipa all’incontro ADOLESCENTI NELLA RETE : UNO SPAZIO NEL CONSULTORIO 
svoltosi il 25.1.2002 presso il Centro Formazione dell’Az USL 1 di Pesaro all’interno dei seminari 
sull’Adolescenza organizzati da Az USL e Comune relatore: dott.ssa P. Scolari psicologa 
psicoterapeuta Staff infanzia e adolescenza . Città di Venezia    

1999 Partecipa al Corso “Tossicodipendenza: dalla ricerca ad una pratica di qualità “organizzato 
dall’Istituto Superiore di Sanità e tenutosi dal 11.10.99 al 14.10.99 per 28 ore di formazione  

1996-1998 Nel novembre 1998 completa il programma di supervisione clinica, tenuto  presso il 
Ser.t dallo psicologo e psicoterapeuta Dott.Pier Francesco Galli e iniziato dal mese di settembre 
1996 per complessive 73 ore e 30’, nell’ambito di un progetto di formazione in gruppo  con 
discussione di casi clinici ed elaborazione delle implicazioni teoriche, orientato alla valorizzazione  
delle capacità relazionali dell’equipe tanto come gruppo che nelle componenti individuali inerenti gli 
aspetti psicoterapeutici impliciti ed espliciti 

1997 Partecipa al Corso di informatica di base “ Presentazione ambiente Windows 95- elementi di 
base di Works 4.0” svoltosi presso la sede dell’Istituto Tecnico Bramante di Pesaro dal 19.11.97 al 
4.12.97 per complessivi 6 giorni e organizzato dalla Az. USL 1 di Pesaro 

1996 Partecipa alla giornata seminariale organizzata dall’Università degli Studi di Ancona e con il 
patrocinio della Regione Marche sulla “Tutela del bambino all’interno della relazione terapeutica 
con  genitori tossicodipendenti” tenuta dal dott.Stefano Cirillo 



 

Ha partecipato in 30 anni di attività a numerosi Corsi di Formazione, di Supervisione Clinica ed è in 
regola con i crediti per la Formazione Continua degli operatori della Sanità della Regione Marche. 

 

IN QUALITA’ DI RELATRICE 

 

2018 Relatrice al Convegno “I Centri Diurni per le Tossicodipendenze : Verso quale direzione e 
quali gli approcci possibili” svoltosi a Macerata il 22 marzo 2018 

2011 Relatrice al Corso per Insegnanti “Un-plugged un programma di prevenzione scolastica 
dell’uso di sostanze “ svoltosi a Pesaro  in data 11-16-25 ottobre e 8-9 novembre 2011 e 
organizzato da Area Vasta 1 

2009 Relatrice al corso di Aggiornamento  “ Promozione della salute :ruolo del farmacista nel 
recupero e mantenimento dello stato di salute” organizzato dall’ Ordine dei Farmacisti di Pesaro e 
Urbino tenutosi a Pesaro l’8 e il 15 novembre 2009   

2006 Relatrice nelle Progettualità operative condivise di integrazione socio-sanitaria al workshopo 
‘Integrazione come..Prevenzione’ svoltosi a Fano l’11 dicembre 2006  

2006  Relatrice al Convegno del Centro di Psicoterapia e Scienze umane “Relazioni Dipendenti” 
svoltosi a Rimini il 16 dicembre 2006 

2005 Relatrice alla conferenza “le problematiche giovanili –organizzato dalle Amministrazioni 
Comunali di Gabicce Mare e Gradara  Gabicce 24 novembre 2005  

2003 Relatrice all’incontro “Giovani e nuove droghe “svoltosi a Pesaro il 13 novembre 2003 dalla 
ricerca all’intervento .Valutazione di una esperienza nei gruppi giovanili di Pesaro  

1995 Relatrice, intervenendo su “Ipotesi metodologica di costituzione dei Centri di Informazione e 
Consulenza”, al Corso di Aggiornamento dal titolo: “La scommessa educativa dei Centri di 
Informazione e Consulenza – Protagonismo giovanile e ruolo educativo della Scuola”. Tenuto a 
Pesaro in data 27/28 Ottobre 1995, organizzato dai Ser. T. delle Aziende USL/1, USL/2, USL/3 e 
dalla Regione Marche 

1994  Relatrice al Corso di Formazione e Informazione per Docenti delle Scuole Medie Superiori 
con interventi sulle patologie somatiche del tossicodipendente e su tabagismo e droga organizzato 
dalla USL di Pesaro (anno scolastico 1993/94)  

PUBBLICAZIONI 

2007 Produzione del CD-Rom “giochiamo a ? gioco interattivo di informazione e formazione per 
ragazzi  prodotto dall’equipe operatori di strada  

 2003 Pubblicazione del volume “giovani e “nuove droghe”: dalla ricerca all’intervento  e del 
relativo video  anni 2000 –2003 a cura di  A. Cacciaguerra , G. Diotallevi  M. Germani, G. Ricino , 
E.Rossi  - novembre 2003  

2000 G. Diotallevi, A. Cacciaguerra, G. Cortesi, “Tra ricerca e intervento nel territorio Pesarese “ 
“Sestante”  settembre 2000 numero 12.  

2000 Pubblicazione degli Atti del Convegno “La scommessa educativa dei Centri di Informazione e 
Consulenza relativi al Convegno del 27,28, ottobre 1995 di Pesaro  - maggio 2000 con il patrocinio 
della Regione Marche,  la collaborazione del Provveditorato agli Studi di Pesaro e Urbino e i Ser.t 
della Provincia   

 



2000 Pubblicazione degli atti del Convegno ” Giovani e nuove droghe” . una ricerca sui gruppi 
informali nella città di Pesaro. Con la supervisione della  Università degli Studi di Urbino Istituto di 
Sociologia e il patrocinio della Regione Marche.  

All’indirizzo web  http://www.ausl1ps.marche.it/Gioedro.html  c’è l’articolo: “ Giovani e Nuove   
Droghe : una ricerca sui gruppi informali nella città di Pesaro”. 

1987 Pubblicazione su “Reperti strumentali in 7 soggetti con epilessia farmaco-resistente operati di 
callosotomia anteriore” Centro Epilessia U.S.L.12 Ancona 

 

 


