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STAINE JOSEPHINE

Attualmente dirigente medico a tempo indeterminato c/o UTIC-Cardiologia di Jesi;
dal gennaio 2007 inizio della attivita lavorativa con incarico a tempo determinato c/o
I'UTIC-Cardiologia di Fabriano, successivamente ottobre 2007 vincitrice di concorso a
tempo indeterminato nella stessa sede, trasferitasi quindi c/o I'UTIC-Cardiologia di
Jesi nel 2012

AST 1 -Jesi

Dirigente Medico UTIC-Cardiologia
Responsabile ambulatorio Cardio-oncologico

Maturita Classica anno 1997

Laurea in Medicina e Chirurgia anno accademico 2001-2002

Esame di Stato per abilitazione alla professione medica conseguito nell’anno 2003
Specializzazione in Cardiologia anno accademico2005-2006

Liceo Classico Bernardino Telesio Cosenza

Universita di Pisa ( laurea e specializzazione)

Corso Teorico-pratico “Clinical Competence del Cardiologo dell'unita di Terapia
Intensiva Cardiologica”. ( Firenze 2008).
Tirocinio di 2 mesi presso I'UTIC di Torrette-An




CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.
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Cardiologia clinica_degenza ordinaria e intensiva ( UTIC)
Gestione diagnostico-terapeutica di:

- cardiopatia ischemica cronica e della cardiopatia ischemica ( forme instabili)
angina instabile , angina di recente insorgenza, Sindrome coronarica acuta
nei due diversi quadri di N-STEMI e STEMI

- complicanze postproceduraliin portatori di PMK quali ematomi o infezioni
di tasca-malfunzionamento di device; pseudoaneurismi post angiografia.

- paziente cardiochirurgico: ischemico ( post BPAC) valvolare.

- scompenso cardiaco acuto diastolico e a frazione di eiezione ridotta ( da
cardiotossicita)

- aritmie ventricolari da genesi ischemica, cardiomiopatie, disionie,
canalopatie.

- Aritmie sopraventricolari : fibrillazione atriale e flutter atriale neiloro
diversi approcci di cardioversione farmacologica e/o elettrica.

- Blocchi Atrio-Ventricolari con capacita di posizionamento di PMK
temporaneo e gestione delle possibili complicanze

- Malattie del pericardio

- Sincope

Gestione dell’arresto cardiaco
Conoscenza e gestione

- Dellaventilazione non invasiva ( CPAP — NIV)

- deifarmaci infusionali in emergenza ( supporti inotropi-amine) e in
associazione alla indicazioni alla terapia sostitutiva renale

Capacita nella esecuzione di manovre diagnostiche terapeutiche:

- posizionamento Catetere venoso centrale, accesso arterioso radiale o
femorale per il monitoraggio invasivo della Pa

- toracentesi

Capacita di lettura del cateterismosxe dx

In epoca di pandemia gestione ospedaliera diagnostico terapeutica del paziente
Covid rivolta alle possibili complicanze su apparato cardiovascolare

Cardiologia ambulatoriale
Capacita nella gestione (diagnosi-trattamento e followup)dei pazienti con
principali fattori di rischio CV ( ipertensione arteriosa, dislipidemia etc)
- cardiopatia ischemica nelle sue diverse forme cliniche
- scompenso cardiaco cronico-acuto secondario e cardiopatia ischemica,
cardiomiopatie ( CMP dilatativa-ipertrofica-aritmogenica)
- Malattie del pericardio
Capacita di gestire il paziente oncologico
- Prevenzione della cardiotossicita
- Trattamento in corso di cardiotossicita
- Valutazione indicazione-controindicazione della terapia oncologica
Capacita’ nella esecuzione ed interpretazione di esami strumentali:
- ECG
- Test ergometrico
- Monitoraggio pressorio nelle 24h
- ECG dinamico sec Holter
- Ecocardiografia basale e da stress
- Elementi basali di EcocolorDoppler vascolare periferico
Capacita nella gestione del paziente pediatrico:




MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

o Capacita di lettura
o Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui
& essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
Javoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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lettura ECG basale, ECG dinamico sec Holter, ecocardiografia trans toracica
(con particolare attenzione alle principali cardiopatie congenite)

ITALIANO

INGLESE E FRANCESE
BUONO

DISCRETA
ELEMENTARE

Gestisce il paziente cardiopatico in qualita di team leader e di coordinamento delle
figure specialistiche nel’ambito diagnostico ed interventistico senza mai prescindere
dalla collaborazione con i colleghi della stessa Unita operativa e/0 degli atri reparti,
operando con gli stessi in armonia sia in condizioni elettive che di emergenza

Ottimi rapporti professionali di collaborazione con colleghi di altre unita operative e
del centro di riferimento di Torrette-Ancona

La attivitd quotidiana lavorativa e’ caratterizzata da entusiasmo e forte senso di
responsabilita.

Attenta alle esigenze dei propri collaboratori, colleghi e dei pazienti

Istruttore Advanced life Support con ltalian Resiscitation Council ( dal 2016)
Regolare attivita come istruttore Advanced Life Support ( IRC)

Docente in corsi di aggiornamento aziendali per i Dipartimenti di Emergenza —urgenza
in elettrocardiografia, scompenso cardiaco

Docenza in corsi di aggiornamento in area medica.

Consigliere del Direttivo Regionale Marche ANMCO ( aa 2019-2021, rielezione per
'anno 2021-2023

_stesura di Protocollo Regionale per Rete Marchigiana di Cardio-oncologia
_ stesura di Protacollo Regionale per Rete dello Shock Cardiogeno e dello Scompenso
avanzato

_in Corso “ Corso di perfezionamento per Direttori di struttura Complessa” presso la
Universita’ di Camerino

Buona conoscenza dei sistemi dei sistemi operativi Microsoft Office (Word,

Powerpoint) nonché ei programmi aziendali per la sanit3 e utilizzo della cartella
clinica informatizzata

Ottima capacita di navigare nel servizio internet.

Ottima capacita nell'adoperare le strumentazioni cardiologiche specifiche in
dotazione




ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

Pubblicazioni
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indi isite.
[ Descrivere tali competenze € indicare dove sono state acquis ]

\scrizione all’albo dei Medici e chirurghi n°6969

Socio ANMCO
Socio IRC

" s pa sey e crchiE
Nel corso degli anni ho preso parte a humeros! Congressi sia in qualita di relato

di fruitore

Risulta regolare il numero di crediti formativi ECM previsti

_ Davide Giorgi, Stefano Stroppa, Giulia Dell’omo, Rita DelI'Ann'a, E\.:a De Feilce.
Josephine Staine, Caterina Palagi, Roberto Pedrinelli, vitantonio Di Pello, Ma|:|o
Mariani.“ Studio della disfunzione ventricolare sinistra nell'ipertensione arteriosa
essenziale con il Doppler Tissutale”Italian Heart Journal December 2002 Vol3/suppl7-

C443

- Efisia Monni Enrica Talini, Davide Giorgi, Laura Papi, Caterina Palagi, Eva De Felice,
staine Josephine, Federica Lapira, vitantonio Di Bello, Mario Mariani.

Riserva coronarica in soggetti sani: studio con ecocontrastografia miocardica
quantitativa in real time”

talian Heart Journal December 2004 Vol 3/supp7 ca0

- Luca Segreti, Stefano Stroppa, Marialaura Canale Paolo Caravelli, Rita Dell’anna,
Gabriele Giannola, Marco De Carlo, Michele, Coceani, Josephine Staine, Mario
Mariani

Impiego precoce dell’ecocardiografia nella stratificazione prognostica del paziente con
infarto miocardico acuto”

Italian Heart Journal December 2004 Vol 5/ suppl 9 C 484

- Stefano Stroppa, Luca Segreti MariaLaura Canale, Paolo caravelli Gabriele Giannola,
Marco D Carlo, Michele Coceani, Rita Dell’Anna, Josephine Staine , Mario Mariani

Stratificazione prognostica del paziente con infarto miocardico acuto: importanza del
trattamento”

Italian Heart Journal December 2004 Vol5/Suppl 8 P 326

- Josephine Staine, Enrica Talini, Vitantonio Di Bello, Davide Giorgi, Andrea Di Cori,
Chiara Mariano, Paolo Caravelli, Bernardo Cortese, Mario Mariani

“ Doppler Tissue Imaging e funzione ventricolare sinistra nella stenosi valvolare
aortica, prima e dopo sostituzione valvolare”

Italian Heart Journal December 2004 Vol 5/suppl9 C 177

- D'Alfonso A, Catania S, Pierri MD, Matteucci SL, Rescigno G, Miinch C, Staine J,
lacobone G, Piccoli GP.Atrial myxoma: a 25-year single-institutional follow-up study.
J Cardiovasc Med (Hagerstown). 2008 Feb;9(2):178-81.



