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ESPERIENZA LAVORATI-
VA
{ 071/2016 - Attuale ]

[13/06/2022 - 09/12/2022 ]

[02/2020-03/2021 ]

Psicologa psicoterapeuta, libera professione

SOPHIA - Centro di Psicologia e Psicoterapic. Sito web: sophiacentropsicologio. it

Cittd: Casette Verdini di Pollenza (Macerata)

Paese: ltalia

Colloqui individuali di sostegno psicolosico e percorsi di psicoterapia_cognitiva e
comportamentale,

Conduzione di incontri di supporto psicologico di erunpo basati sulle emoziont e sull'assert
ivita per comprendere e gestire le proprie emozioni, al fine di acquisire maggiori capacita
neil'affrontare eventi difficili e migliorare le refazioni interpersonali.

Percorsi di Parent Training rivolti a genitori ¢i bambini e ragazzi con difficolts attentive e
con autismo,

Colloqui di supporto psicologico presso la Casa Rifugic "Casa Giuditta" che ospita donne
vittime di violenza e figli, gestita dali'Associazione ™| Lume" di Treia (Macerata).

Psicologa, incarico libero professionale

ASUR Marche, presso UMEA (Unita Multidisciplinore Ft¢ Adulta) delf'Area Vasig
m3

Cittd: Macerata, Civitanova Marche, San Severino Marche, Camerino

Paese; ltalia

Svolgimento di attivita inerentj il progetto regicnale ASURDG n. 166/2022, denominato “
ercorsi differenziati per la formuiazione def progetro di vita basato sui costrutti di Quality of

Life".

Mantenimento dei contatti con | diversi servizi UMEE e UMEA dell'Area Vasta n. 3;
partecipazione a gruppi di lavoro tra le équipe territoriali e i servizi semiresidenziali;
realizzazione dei documenti format per la redazione dei Progetti di Vita; valutazioni
diagnostiche utenti UMEA; redazione dei Progefti di Vita e loro restituzione alie famiglie e
al partecipanti al progetto Qol: cotlogui di supporto psicologico a favore degli adulti con
Disturbo dello Spettro dell'Autismo e a favore dei lore famifiari.

Educatrice

L'isola Che Non C'¢ - Cooperativa sociale

Cittd: Fermo

Paese: ltalia

Progettazione e realizzazione di interventi educativi e riabilitativi personalizzati rivolti agli
adulti con autismo frequentanti il Centro Socio Educativo Riahilitativo (CSER) - Officine PAN
(Nuovo Progetto Autismo). Pianificazione e realizzazione di_interventi educativi individuali e
in piccoli gruppi, attraverso l"mpiego di tecniche cognitive e comportamentali, rivolti ai
barmbini e ai ragazzi frequentanti il Progetto PAN (Nuovo Progetto Autismo),




[09/2016-12/20791]

[ 03/2015-03/2016]

[01/2015 - 08/2015 ]

ISTRUZIONE E FORMA-

ZIONE
[01/2017 - 0472021 1

[01/2015 - Attuale ]

[02/2013 - 03/2014 ]

[01/2012 - 12/2012 )

Coordinatrice

Perigeo Onius - Progetto 5.P.R.A.R. "Viilluggio Nansen" - Unione Montana dei
Monti Azzarri

Citta: Tolentino (Macerata)

Paese: ltalia

Coordinamento dell'équipe; colloqui individuali con i beneficiari; rapporto costante con
FEnte Locale, la Questura e altri £nti ai fine di_promuovere Vintegrazione delle persone
titolari di proterione jnternazionale.

Psicologa

Associazione Mazionale Stress e Salute (A.N.S.E.S.)

Cittd: Macerata
Paese: [talla

Gestione dello "Sportelio Stress” di Macerata, spazio di ascolto gratuito rivolto ai cittadini
per la definizione e riscluzione di tematiche riconducibili allo stress di vita e alla salute.

Colloqui di consulenzz psicologica.
Organizzazione e conduzione di seminari rivolti alla popolazione per la promozione del

benessere psicologico.

Psicologa, borsa lavere

Anffas Onlus

Citta: Macerata

Paese: ltalia

Osservazione del comportamento e delle risposte adattive degli adulti (con disturbi detlo
spettro autistico e altre disabilitd) frequentanti il servizio semiresidenziale dell'Anffas.
Valutazione del comportamento adattive di ogni utente attraverso intervista semi-
strutturata (Vineland Adaptive Behavior Scale - VABS) semiministrata agli educatori.

Psicoterapeuta

Istituto - Associazione “Scuola di psicoterapia cognitiva” - SPC

Indirizzo: Ancona, lialia

Iscrizione all'Albo deli'Ordine degli Psicologi della Regione Marche (num.
2517/4)

Tirocinio post-lauream in psicologia per 'ammissione alfesame di Stato

ASUR Marche Area Vasta 3 - sede Macerota - U. O. Neuropsichiatria Infantile

Indirizzo: Macerata, ltalia

Master in diagnosi e trattamento dei disturbi dello spettro autistico

Asociacién Espaiiola Psicelogia Clinica Cognitive Conductual -AEPCCC. European
Society of Psychology  sociedadeuropeadepsicologia.es

Indirizze: Murcia, Spagna



{2006 - 2009 ]

{2002 - 200673

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

COMPETENZE DIGITALI

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE EINTERPERSO-
NALI

Tesi: Viajar con autismo (Viaggiare con autismo)

Tirocinio formativo svolto presso Asociacion PAUTA - Psicopedagogia del autismo vy
trastornos asociados (Associazione PAUTA - Psicopedagogia dell'autismo e disturbi affini)
di Madrid, all'interno di un centro diurno rivoito ad adulti con disturbi dello spettro
autistico ¢ allinternc di una scuola speciale per ragazzi con autismo.

Laurea specialistica in Psicologia Clinica
Universitd degli Studi di Urbino "Carlo Bo” (Fucoltd di Scienze della
Formazione)

indirizzo: Urbino, ltalia
Voto finale: 107/110
Tesi: La clownterapia nei moderni sistemi di cura

Laurea triennale in Scienze Psicologiche dell'Intervento Clinico - indirizzo
metodi di intervento psicolegico in etd evolutiva

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo” (Facoltd di Scienze delia
Formazione}

Indirizzo: Urbino, ltalia
Voto finale: 105/110
Tesi: Musica e dislessia

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO BT LETTURA (1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE BT INTERAZIONE GRALE B
spagnolo

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2
FRODUZIONE QRALE C2 INTERAZIONE DRALE(C2

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica

Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante je
esperienze all'estero, il lavoro e nella vita sociale,



VOLONTARIATO
Supporto psicologico telefonico (Emergenza Covid) rivolto alla cittadinanza,
in collaborazione con il GORES (Gruppe Operative Regionale Emergenze

Sanitarie).

COMPETENZE ARTISTI-
CHE

Conseguaiments delle licenze di teoria e solfeggio, di compimento inferiore
di piancforte, di storia della musica e di armonia complementare presso i
Conservatori Statali di musica “G.B. Pergolesi” di Fermo e "G.Rossini” di
FPasaro.

CORSI DI FORMAZIONE
[04/2022 - 04/2022 ] Dipendenze affettive e violenza di genere

Ente di formazione: istituto ~ Associazione “Scuola di psicoterapia cognitiva” - SPC di
Ancona.

[ 0472016 - 12/2016]

Inclusione delle persone con disabilita visiva (Formazione psicologi,
protocolio Consiglio Nazionale Ordine Psicelogi - Unione ltaliana Ciechie
Ipovedenti).

Ente di formazione; IRIFOR {Istituto nazionale di ricerca, formazione e riabilitaziene istituito
dall'uicn.
[10/2016 - 10/2016] Cerso di primeo soccorso

Ente di formazione: LAM.S. Macerata.
[11/2015 -01/2016]

Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropiatezza
delle cure

Ente df formazione: EDUISS (Formazione a distanza dell'istituto Superiore di Sanita).

[02/2015-12/2015] Corso di psicologia giuridics

Ente di formazione: Scuola di discussione per adolescenti, coppie e famiglie di Corridonia
{Macerata).

Autorizzo if trattamento dei miei dati personoli presenti nel CV ai sensi delf'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione def dati personali” e delfart. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati

personali”,

Cerridonia, 01/02/2023

Gilda Picchio

La sottoscritta, sotto 1a propria responsabilitd, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 443/2000, concernenti le dichiarazioni sostitutive di
certificazione e dell'atto di notorietd, e consapevole defle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R_ 44572000 per le ipotesi di falsita
in atti e dichiarazioni mendaci. dichiara che quanto riportaio nel presente documentio corrisponde a stati o fatti risultanti da documents in
proprio possesso ovvero presse le pubbliche amministrazioni ivi indicate.

Corridonia, 010222023

Firma autogaiy fegarbife o firma digitale certificata

s



