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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MORRESI SILVIA 

Indirizzo   

Telefono    

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2016 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Dott.ssa Silvia Morresi 
Psicologa, Sessuologa, Psicoterapeuta 
 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica, della salute e di comunità. 

• Tipo di impiego  Libera professionista (Partita Iva) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica (consulenza, sostegno, psicoterapia); conduzione corsi di T.A. ed 
iniziative divulgative finalizzate alla promozione della salute ed alla 
prevenzione. 

 

• Date (da – a)  Dal 27/07/2023 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 U.O.S.D. Centro DCA AST Fermo 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario (psicologia clinica, della salute e di comunità) 

• Tipo di impiego  Contratto di libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa, Psicoterapeuta 

 

• Date (da – a)   Dal 10/11/2021 – 30/06/2022 (182 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Enrico Mestica” 
Macerata 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia scolastica e della salute 

• Tipo di impiego  Contratto di prestazione d'opera intellettuale 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di supporto psicologico agli studenti e al personale scolastico per l'a.a. 
2021/2022, integrato con progetti in classe: 

- progettazione dello sportello di ascolto rivolto a studentesse e studenti della 
scuola secondaria di 1° ed al personale scolastico; 
-elaborazione di progetto destinati a gruppi-classe V' della scuola primaria e 
della scuola secondaria di 1° grado, su temi legati all'educazione affettiva e 
relazionale; 

-realizzazione di iniziative di coinvolgimento e sensibilizzazione dei genitori. 
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• Date (da – a)  Dal 17/09/2021 – 30/06/2022 (192 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 CPIA – Centro Provinciale Istruzione Adulti 
Macerata 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia scolastica e della salute 

• Tipo di impiego  Contratto di prestazione d'opera intellettuale 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di supporto psicologico agli studenti e al personale scolastico per l'a.a. 
2021/2022, integrato con progetti in classe: 
-progettazione dello sportello di ascolto (online/presenza) rivolto a studenti/esse 
(classi superiore di primo grado e secondo grado, persone di minore età 
afferenti al CPIA) ed a tutto il personale scolastico dell'istituto. 

-proposta di progettazione e realizzazione di progetti ad hoc rivolti a 
studenti/esse dei diversi corsi (da quelli di alfabetizzazione, alle classi di scuola 
superiore di 1' e 2' grado) privilegiando obiettivi quali la prevenzione e la 
promozione della salute in ottica bio-psico-sociale, l'educazione affettiva e 
relazionale. 

 

• Date (da – a)  Dal 2016 contratto con rinnovo annuale; l'ultimo concluso il 31/12/2019. 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ass. G.L.A.T.A.D. Onlus (Tolentino, MC). 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia della salute 

• Tipo di impiego  Autonomo a progetto (commessa per prestazione in libera professione come 
Psicologa) 

• Principali mansioni e responsabilità  -Svolgimento del ruolo operatrice di strada all'interno del Progetto di 
prevenzione primaria STAMMIBENE, promosso dall'Asur n.9. Progetto rivolto in 
particolar modo ai giovani (adolescenti e giovani adulti), con finalità di 

sensibilizzare e prevenire comportamenti a rischio legati all'alcol, sostanze 
psicotrope, malattie sessualmente trasmissibili. Gli interventi di informazione e 
distribuzione di materiale sono stati svolti nel territorio della provincia di 
Macerata, presenziando in eventi e manifestazioni ludiche/ricreative. 
 
-Nel 2019 co-coordinamento del progetto Condom Cafè - 10° edizione 
(promosso dal DDP AV3): iniziativa sensibilizzazione sulle IST,  in occasione 
dell'annuale Giornata Mondiale per la lotta all'AIDS (1 Dicembre). Compiti 
principali : progettazione della 10° edizione, contatto e coinvolgimento dei  
collaboratori e volontari all'iniziativa, attivazione patrocini con Istituzioni°, 
revisione e preparazione materiale ed informazioni da diffondere e distribuire, 
promozione attività ed informazioni sui social, raccolta dati territoriali sul tema.  
°IPSIA Don E. Pocognoni di Matelica  

Progettazione e svolgimento di incontri rivolti alle classi V'(scuola secondaria 

di 2°), collegati all'iniziativa CONDOM-CAFè. 
 

-Nel 2017, in rappresentanza di STAMMIBENE, partecipazione al progetto 

europeo “Erasmus plus” (“Don't be addicted, be free!”) dal 05/07 al 13/07 
svolto in Alkmaar (Paesi Bassi), approfondimento di temi: sistema di 
legalizzazione della cannabis e della prostituzione, servizi di prevenzione. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Dal 2015 al 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Italiano Psicoterapia Relazionale (IIPR)* sede principale di Roma (cod. 44). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia ad orientamento sistemico-relazionale, familiare. 

 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta della Famiglia 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Diploma di Specializzazione 

 

 

• Date (da – a)  2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istituto Italiano Psicoterapia Relazionale (Ancona) 
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o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Training autogeno 

• Qualifica conseguita  Attestato “Conduttrice di Training Autogeno-corso base” 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  Dal 2015 al 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Cis di Bologna (Centro italiano di sessuologia).  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Terapia sessuale di coppia 

• Qualifica conseguita  Attestato “T.M.I.” 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Iscrizione Albo professionale  12/09/2015 Ordine degli Psicologi delle Marche (OPM) , n.2598 

• Abilitazione professione  all'esercizio di Psicologo conseguita nella 1' SESSIONE 2015 presso 
l'Università di Padova. 

 

• Date (da – a)  2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Cis di Bologna (Centro italiano di sessuologia).  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Sessuologia 

• Qualifica conseguita  Sessuologa clinica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  Dal 2011 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università di Bologna (Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione). 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica 

 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale (LM-51) Psicologia clinica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  Dal 2009 al 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università di Parma (Facoltà di Psicologia). 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Scienze del comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale (34-Classe delle lauree in scienze tecniche psicologiche) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  
 



 

Pagina 4 - Curriculum vitae di 

[ MORRESI, Silvia ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA   ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  buono 

 • Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Collaborazione e confronto con colleghe/i e professionisti della salute, in gruppi o équipe 

multidisciplinari 

 

Rispetto delle differenze ed ascolto 

 

Comunicazione chiara 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ideazione, progettazione e gestione di eventi, iniziative, progetti costruiti ad hoc per diversi 

contesti e destinatari con il fine ultimo di promuovere una cultura accessibile e comprensibile 

della promozione della salute e della prevenzione di comportamenti a rischio. 

 

Co-coordinamento di progetti di prevenzione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Flessibilità nell'acquisire ed approfondire conoscenze tecniche 

 

Buono utilizzo del computer. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Suonare uno strumento a fiato. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI   
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Continua formazione e aggiornamento tramite ECM, corsi formativi, webinar, convegni o 

seminari su temi legati alla professione. 

 

Volontariato e servizio civile svolto in una comunità psichiatrica S.R.P. (dal 2015 al 2017). 

 

 

 

 

ALLEGATI   

 

 

La sottoscritta autorizza ai sensi del Regolamento UE 2016/679, l'utilizzo dei propri dati personali ai soli fini della presente 


