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Informazioni personali  

Cognome  Nome Bugari Marta 

Indirizzo Via Trento n.18, San Benedetto del Tronto (AP), CAP 63074 Italia 

Telefono 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

 

Settore professionale 
 

 

 

347.2334079 

martabugari@gmail.com 

Italiana 

07/06/1987 

F 

 

Psicologa e Psicoterapeuta  
Iscrizione all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi Marche n. 2563 

  

Esperienza professionale 

 

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

Periodo 

Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

Periodo 
Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 

17/06/2019 

Prestazione libero-professionale 

Relatrice all’evento formativo accreditato dall’Ordine dei Giornalisti “il fenomeno del Gioco d’Azzardo” 

Cooperativa Sociale “Ama Aquilone” - Contrada Collecchio n.19 Castel di Lama (AP) 

 

 

 

Dal 25/07/2018 alla data attuale 

Collaborazione libero-professionale 

Supervisione, gestione e coordinamento del progetto, Intercettazione del disagio rivolta ai destinatari 

del progetto. 

Cooperativa Sociale “Ama Aquilone”  Progetto MIA (memoria identità ambiente) 

Contrada Collecchio n.19 Castel di Lama (AP) 

 

 

Dal 13/04/2018 alla data attuale 

Referente Sportello d’ascolto riservato alla dipendenza da Gioco d’Azzardo Patologico, Social 

Network e Nuove Tecnologie. 
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Principali attività e responsabilità 

 

 
Nome e indirizzo del datore  

 di lavoro 

 

 

Periodo 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività 

 

 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

Periodo 

Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

Periodo 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

 

Periodo 
Lavoro o posizione ricoperti 
Principali attività e responsabilità 

 

 

Nome e indirizzo del datore  

di lavoro 

 
 
 
   Periodo 
   Lavoro o posizione ricoperti 

   Principali attività e responsabilità 

    

 

    

Nome e indirizzo del datore 

   di lavoro 

 

 

   

Consulenze e colloqui di sostegno rivolti sia ad utenti con dipendenza da Gioco d’Azzardo Patologico, 

Social Network/ Nuove Tecnologie sia ai loro familiari. Conduttrice di gruppi di Auto Mutuo Aiuto per 

giocatori. Attività di Informazione e Sensibilizzazione rivolta alla popolazione in età non più lavorativa. 

Incontri dedicati alla Formazione e Informazione degli operatori del settore (Totale ore 16) 

Cooperativa Sociale “Ama Aquilone” - Contrada Collecchio n.19 Castel di Lama (AP) 

 

 

Dal 05/03/2019 al 06/06/2019 

Collaborazione libero-professionale nell’ambito del percorso formativo “Relazion-Arti” 

Collaborazione nell’organizzazione e attività di tutoraggio nello svolgimento del ciclo di incontri di 

formazione “Relazion-Arti” rivolti a educatori e insegnanti 0-6 anni, docenti della scuola Primaria e 

docenti degli Istituti di I e II grado dell’Ambito Territoriale e Sociale XXI  promulgati dall’Equipè del 

Servizio dell’Unità di Strada. Totale ore 15 

Cooperativa Sociale Cooss Marche Onlus , sede operativa San Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

 

Dal 03/12/2018 al 15/02/2019 

Collaborazione libero-professionale 

Attività di prevenzione per il Servizio dell’Unità di Strada con mansione di Psicologa (Ambito 

Territoriale e Sociale XXI) svolta in co-conduzione con psicologa del U.O. Promozione Educazione 

Alla Salute – Dipartimento di Prevenzione, per lo svolgimento della Peer Education nell’istituto 

Secondario di I Grado “M. Curzi”. Totale ore 8 

Cooperativa Sociale Cooss Marche Onlus , sede operativa San Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

 

Dal 01/01/2018 alla data attuale 

Libera professione 

Consulenze individuali o di coppia, Colloqui di sostegno psicologico e di psicoterapia rivolti ad 

adolescenti e ad adulti. 

Studio di Psicoterapia Dott.ssa Marta Bugari, Via Abruzzi n.4 San Benedetto del Tronto 

 

 

 

15/09/2017 alla data attuale 

Collaborazione libero-professionale 

Psicologa Referente presso Sportello di Ascolto nell’Istituto Secondario Primo Grado “Curzi” e 

nell’Istituto Secondario di Primo Grado di Cupra- Ripatransone. 

(colloqui con studenti, genitori, insegnanti; interventi in classe e incontri rivolti ai genitori). 

Cooperativa Sociale Cooss Marche Onlus , sede operativa San Benedetto del Tronto (AP) 

Ambito Territoriale Sociale n. XXI , comune capofila San Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

01/03/2017 alla data attuale 

Collaborazione libero-professionale 

Operatrice dell’Equipe nel Servizio dell’Unita di Strada con mansioni di Psicologa nei servizi di 

promozione del benessere e prevenzione del disagio giovanile attraverso attività nelle scuole, e 

servizio Infopoint nel luoghi di divertimento. 

Incontri di informazione e sensibilizzazione rivolti ai giovani e alla popolazione adulta. 

Cooperativa Sociale Cooss Marche Onlus , sede operativa San Benedetto del Tronto (AP) 

Ambito Territoriale Sociale n. 21 , comune capofila San Benedetto del Tronto (AP) 
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   Data 
   Lavoro o posizione ricoperti 

   Principali attività e responsabilità 

   Nome e indirizzo del datore 

   di lavoro 

 

 

 

    Periodo 

    Lavoro o posizione ricoperti 

    Principali attività e responsabilità 

    Nome e indirizzo del datore      

    di lavoro 

 

 

    Periodo 

    Lavoro o posizione ricoperti 

    Principali attività e responsabilità 

     
    Nome e indirizzo del datore  

    di lavoro 

 

     

     Periodo 

     Lavoro o posizione ricoperti 

     Principali attività e responsabilità 

     Nome e indirizzo del datore 

     di lavoro 

 

 

     Periodo 

     Lavoro o posizione ricoperti 

     Principali attività e responsabilità 

      
     Nome e indirizzo del datore 

     di lavoro 

 

 

 

25/10/2016 

Prestazione occasionale libero-professionale 

Relatrice all’Evento Formativo “Gioco d’azzardo Patologico : Esperienze a confronto” 

Dipartimento Dipendenze Patologiche San Benedetto del Tronto - Ascoli Piceno 

Asur Marche Area Vasta n.5 

 

 

 

19/05/2016 – 31/12/2016 

Collaborazione professionale al progetto “A che gioco giochiamo?” 

Psicologa presso Sportello di Ascolto rivolto a Giocatori Patologici 

(Colloqui di consulenza psicologica e orientamento) 

Tangram Società Cooperativa Sociale, Via G. Voltattorni  n. 64 San Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

 

Dal 18/09/2015 al 20/09/2015 

Collaborazione professionale 

Psicologa nell’ambito del Progetto Giovani Stage Nazionale Giovanile, (attività di gruppo, Circle -Time, 

Brainstorming, laboratori creativi,) 

Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio(FIHP) 

 

 

 

Dal 10/09/2014 al 13/09/2014 

Collaborazione professionale 

Psicologa nell’ambito del progetto “Centro Alta Formazione Federale” (attività di gruppo, Circle Time, 

laboratori creativi, programmazione degli obiettivi agonistici, Goal Setting e gestione dello stress) 

Comitato Organizzativo nazionale Italiano – CONI 

 

 

Dal 20/08/2014 al 24/08/2014 

Collaborazione professionale 

Psicologa nell’ambito del progetto “Centro Alta Formazione Federale” (attività di gruppo, Circle Time, 

laboratori creativi, programmazione degli obiettivi agonistici, Goal Setting e gestione dello stress) 

Comitato Organizzativo nazionale Italiano – CONI 
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Istruzione e formazione 

 

 
Periodo 
Titolo della qualifica rilasciata  
Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione  

 

 
Periodo 
Titolo della qualifica rilasciata  
Nome dell’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 

formazione 

 

 

 

Data 
Titolo della qualifica rilasciata  
Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 

formazione 

 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata  

 
Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 

formazione 

 

 

Periodo 
Titolo della qualifica rilasciata 
Nome dell’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione e 

formazione 

 

 

Periodo 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Presso 

 

 
Periodo 
Titolo della qualifica rilasciata 

 

 
Presso 

 

 

 

 

 
 
 
Dal 24/01/2015 al  19/11/2018 

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale  

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia di orientamento Cognitivo Comportamentale 

Studi Cognitivi, Viale Secondo Moretti n.44 , San Benedetto del Tronto (AP) 

 
 
 
Dall’ 11/05/2018 al 13/05/2018  

Attestato Workshop  EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing Primo livello 

Associazione EMDR ITALIA,  Milano  

 

 

 

 

 

Dal 14/12/2018 al 16/12/2018 

Attestato Workshop  EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing Secondo livello 

Associazione EMDR ITALIA,  Milano  

 

 

 

 

21/02/2018 e 28/02/2018 

Incontro di Formazione “Guadagnare in salute con la LILT” Lega Italiana per la lotta contro i tumori- 

sezione provinciale Emilia Romagna 

Luoghi di Prevenzione  

Padiglione “Villa Rossi”- Campus S. Lazzaro, Via Amendola 2 Reggio Emilia 

 

 

 

Da Ottobre 2015 a Dicembre 2015 

 Operatore di Training Autogeno 

Igea – Centro Promozione salute- Pescara 

 

 

 

 

Da Gennaio 2011 a Febbraio 2013  

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute (LM 51) 

Tesi di laurea “Analisi della soddisfazione sportiva in un campione di studenti”  

Università degli studi G.D ‘Annunzio , Chieti 

 

 

 

Da Ottobre 2006 a Novembre 2010 

Laurea in Psicologia clinica 

Laurea triennale in Scienze della Psicologiche dell’Intervento Clinico (Classe 34) 

Tesi di laurea “La ferita del desiderio: sterilità di coppia e fecondazione assistita” 

Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo” 
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Periodo 

Titolo della qualifica rilasciata 
Presso 

 

 

 

 

Esperienze di Volontariato 

 

 

     Periodo 
     Lavoro o posizione ricoperti 
     Principali attività 
     Nome e indirizzo del datore  

     di lavoro 

 

 

        Periodo 
        Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e 

responsabilità 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

 

 

Tirocinio Formativo  

 

 
           Periodo 

           Tipo di tirocinio 

           Presso 

           Tipo di impiego 

 
           Periodo 

           Tipo di tirocinio 

           Presso 

           Tipo di impiego 

 

 

           Periodo 

           Tipo di tirocinio 

           Presso 

           Tipo di impiego 
 
 
            Periodo 
            Tipo di tirocinio 
            Presso 
            Tipo di impiego 
 
 
 
              
 

 
 
09/2001- 11/2006 
Diploma in Scienze Socio-Psico-Pedagogico 

Liceo Socio Psico Pedagogico, san Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

 

 

 

 

Dal 12/02/2016 al 18/02/2016 

Frequenza volontaria 

Osservatrice/ Uditrice 

Club Alcologici Territoriali , Via Manzoni, San Benedetto del Tronto (AP) 

 

 

Dal 23/05/2016 al 27/07/2016 e dal 15/02/2016 al 14/05/2016 

Psicologa tirocinante volontaria 

Affiancamento tutor, elaborazione test, riunioni d’Equipe, colloqui di sostegno 

 

Servizio Dipendenze patologiche – San Benedetto del Tronto (AP) 

Area vasta n.5 Asur Marche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 29/01/2018 al 30/11/2018 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (200 ore) 

Centro di salute Mentale – Area Vasta n. 5 San Benedetto del Tronto (AP) 

Affiancamento tutor, elaborazione test, colloqui di sostegno psicologico 

 
 
Dal 09/01/2017 al 30/12/2017 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (200 ore) 

Centro di salute Mentale – Area Vasta n. 5 San Benedetto del Tronto (AP) 

Affiancamento tutor, elaborazione test, colloqui di sostegno psicologico 

 
 
Dal 26/09/2016 al 30/12/2017  

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (200 ore) 

Dipartimento Dipendenze  Patologiche – Area Vasta n.5, San Benedetto del Tronto (AP) 

Affiancamento tutor, elaborazione test, riunioni d’Equipe, colloqui di sostegno psicologico 

 

Dal 22/10/2015 al 31/12/2015  

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (200 ore) 

Dipartimento Dipendenze  Patologiche – Area Vasta n.5, San Benedetto del Tronto (AP) 

Affiancamento tutor, elaborazione test, riunione d’Equipe 
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            Periodo 
Tipo di tirocinio 

Presso 

Tipo di impiego 

 

 

Periodo 

Tipo di tirocinio 

Presso 

Tipo di impiego 

 
           
             
 
 

 

Dal 01/10/2013- al 31/03/2013 e dal 02/04/2013 al 30/09/2013  

Tirocinio Post- laurea (1000 ore) 

Centro di salute Mentale – Area Vasta n. 5 S, Benedetto del Tronto (AP) 

Affiancamento tutor, elaborazione test, riunione d’Equipe 

 
 
Da 06/2010 al 09/2010 

Tirocinio pre laurea (250 ore) 

Centro di salute Mentale – Area Vasta n. 5, San Benedetto del Tronto (AP) 

Affiancamento tutor, elaborazione test, riunione d’Equipe 

 

 

 

 

 

Capacità e competenze 

personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altre lingue)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) 

 
 
Inglese 
 
Francese 

 Ascolto 

 

 

A2 

 

A1 

 

Lettura 

 

 

B2 

 

B1 

 
 
 
 
 

 

I

n

t

e

r

a

z

i

o

n

e

 

o

r

a

l

e 

Produzione orale 

 

 

A2 

 

A1 

 

 

 

B1 

 

A1 

 (*)  Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato  

 

 

 

Capacità e competenze 

comunicative e sociali 

 

 

Capacità e competenze 

 

Ottime competenze comunicative e relazionali maturate sia nel corso delle esperienze formative 

inerenti l'ambito professionale, sia con bambini e adolescenti grazie al ruolo professionale di 

Psicologa della Nazionale della Federazione Italiana di pattinaggio (specialità Corsa) 

 

Ho acquisito buone conoscenze informatiche riguardo: Sistema Windows e Mac, I pacchetti Office e 

posta elettronica 
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informatiche 

 

 

Altre competenze 

 

 

 

- Brevetto di allenatrice di 2° livello della Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio 

conseguito presso CONI, Roma 

- Brevetto Operatore di Training Autogeno 

conseguito presso IGEA- Centro di Promozione Salute- Pescara 

- Brevetto Operatore BLSD –Basic Life Support Defibrillation 

conseguito presso Salvamento Agency - Istituto di alta formazione nel soccorso e 

nell’Emergenza, San Benedetto del Tronto 

  

Patente Giuda B 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali  contenuti nel mio curriculum vitae un base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 

Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche riguardo al trattamento dei dati personali.  

 

Attesto la veridicità di quando riportato nel presente curriculum vitae, ai sensi del D.P.R. n. 445 del 2000. 

 

 

 

 

 

San Benedetto del Tronto, 09/09/2019      In fede 

          Marta Bugari 
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