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Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

» Dal 3/11/2012 ad oggi
» Nome e indirzzo sedi

+Tipo di impiego
* Principah mansioni e
responsabilita

Dal 16/11/2020 al 15/11/2021

Dal 1/11/2019 al 30/06/2020

Nome e indirizzo sedi e tipo di
Impiego
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MONALDI SILVIA

Il presente curriculum viene redatto dalla sig.ra SILVIA MONALDI
nata a URBINO il 16/11/1988, ai sensi degli artt. 46 e 47 del d.p.r. n.
445/2000, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall'art. 76 del d.p.r. n. 445/2000.

Sitvia MONALDI

Dietista in Libera professione ISCRITTA N.9 ALBO DIETISTI PESARO-URBINO
Poliambulatorio Medico “Centro salute”, via Ponchielli 27, Montefelcino (PU)
Spazio Salute Yuva, via Mura Sangallo, Fano (PU)
DvohstaspecrdzzatanSwmedelaNu&mUmmmm
Elaborazione diete personalizzate, sotto prescrizione medica, per stati fisiologic: e
patologici. Educazione alimentare e consulenze nutrizionali individuali @ gruppt di
persone Trattamento DCA (disturbi del comportamento alimentare) in equipe con
psicologa.

WLPaMth.QCMMWQﬂWM-
wdm,mvmuuo.dwmwd
Urbino

Mamwmwmammm
alimentazione in Area Vasta 1" e “Consulenza nutrizionale nel percorso di cura e di recupero
MMM&MMMW.O.WMWG
u&n'msnu.o.c.mmgimieummwwa
Prevenzione sia la U.0.C. di Oncologia del Presidio Ospedaliero AV1 di Urbino.
Promazione delia coretta alimentazione framite ativita di prevenzione nutrzionale nedle
mmmmaManMemmm.ma
formazione € controlio menu scolastia tramite uliizzo di software per dieletci scolastio.
Elaborazione del documento “Linee Guida Tecnico-Operative per Dete Speciali” relativo al
Tavoko Tecnico Diete speciali nella istorazione scolastica in AV1.

. Consulenze nutrizonai pex | pazient afferent al U.0.C. Oncologia presidio ospedaliero di
utm.mlu\nmlm\damspawmmpuim
mammario, detista del progetio MOVIS (percorso di educazione alf attivita fisica e nutnzionale
per | pazenb oncologia)

Dietista LP a Progetto presso la U.0.C igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) -
Dipartimento di Prevenzione, Area Vasta 1 ¢ U.0. di Oncologia presidio ospedaliero di
Urbino




Dal 1/11/2018 al 30/06/2019
Nome e indirizzo sedi e tipo di
impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1/10/2017 al 31/05/2018

Nome e indinzzo sedi e tipo di
Impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Dal 1/06/2016 ad oggi

« Nome e indirizzo sedi e tipo di
impiego

« Pnncipali mansioni e
responsabilita

« Dal 20/10/17 al 20/01/18

« Nome e indinzzo sedi e tipo di
impiego

« Dal 12/01/2016 al 1/06/2016
« Nome e indinzzo sedi e tipo di
impiego

Dal 20/05/2012 al 20/01/13

» Nome e indinzzo sedi e tipo di
impiego

* Dal 20/01/2012 al 20/01/2013
* Nome e indinzzo sedi e tipo di
impiego

« Dal 1/10/2008 al 20/11/2011
* Nome e indirizzo sedi e tipo di
imoi
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scuole con incontri di educazione alimentare con alunni e personale scolastico, attivita di
formazione e controllo menu scolastici tramite utilizzo di software per dietefici scolastici
Elaborazione del documento “Linee Guida Tecnico-Operative per Diete Speciali” relativo al
Tavolo Tecnico Diete speciali nella ristorazione scolastica in AV1.

- Consulenze nutrizionali per i pazienti afferenti al U.0.C. Oncologia presidio ospedaliero di
Urbino, consulenza nutrizionale intema al percorso multidisciplinare per il carcinoma
mammario, diefista del progetto MOVIS (percorso di educazione allattivita fisica e nutrizionale
per i pazienti oncologici).
DMLPangauomohU.O.cmd-yiMedohm(sum-
Dipartimento di Prevenzione, Area Vasta 1.
mammawwmmbmamwm
alimentazione in Area Vasta 1 presso la U.O.C Igiene degli Alimenti e dela Nutrizione (SIAN) ~
Dipartimento di Prevenzione”

con incontri di educazione alimentare con alunni e personale scolastico, attivita di formazione e
controllo mend scolastici tramite utiizzo di software per dietefic: scolastici.

mwammhu.o.cmmd.gum:ﬁowm(sm)-
Dipartimento di Prevenzione, Area Vasta 1.

Contratto a “Potenziamento attivita di promozione della cometta alimentazione in Area
Vasta1mbU.O.ClgmedegiAh\ewedelaMM(SMN)-Dbamd
Prevenzione™

con incontri di educazione alimentare con alunni e personale scolastico, atfivita di formazione e
controllo menis scolastici tramite utiizzo di software per dieteici scolasticl.

Dietista Associazione “Valeria onlus” convenzionata con Asur Marche Area Vasta n.1
per “Progetto di Psicologia Oncologica, Chirurgia Oncoplastica Ricostruttiva
Multidisciplinare della Mammella” presso U.O. di Oncologia Medica e nel Percorso
Senologico di Urbino

Consulenze nutrizionali individuali e durante D.H. dedicate ai pazienti deil'U.O. di
Oncologia Medica e Percorso Senologico.

Dietista volontaria
U.0. Semplice dipartimentale di Nutrizione Clinica presso INRCA sede di Ancona
Centro specializzato nefia Nutrizione Artificiale Domiciliare e ospedaliera

Dietista volontaria

Consulenza nutrizionale presso il reparto di Oncologia Medica e visite ambulatonali
presso il Centro antidiabetico - Unita di Diabetologia

AREA VASTA n.1 di Urbino — Regione Marche, Via Comandino 70 (PU)

Dietista volontaria
Consulenza nutrizionale presso il Centro di Disturbi del Comportamento Alimentare -
Dipartimento di salute mentale — Via Lombroso, 37 (Pesaro)

Dietista volontaria

Consulenza nutrizionale presso il reparto di Oncologia Medica e visite ambulatoriali
presso il Centro antidiabetico - Unita di Diabetologia

AREA VASTA n.1 di Urbino - Regione Marche, Via Comandino 70 (PU)

Tirocinio professionale

Presso le U O. di Diabetologia, Medicina interna, Oncologia Medica, Nefrologia,
Disturbi del comportamento alimentare, Allergologia e Servizio di dietetica e
ristorazione ospedaliera presso il Policlinico Universitario *A.Gemelli", Roma.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da 1/12/2015 al 11/04/2018

Nome e lipo di istituto di istruzione
0 formazione

Qualifica conseguita
nazionale (se pertinente)

Da 1/10/2008 al 23/11/2011
Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione
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mmhmuwm
um'rmam-mmam-w apphcanone d
uno strumento & valutazione sulle donne operate al seno” con votanone 102110
(centodueicentoded)

Universita degh Studi di Frenze

mmmtmummnmumm

Laurea in Dietistica

Tesi spermentale elaborata presso il reparto d Alergologia del Policknico Universitano
*A Gemelii” con titolo "Vahstazione e trattamento dei disturts gastromtestnal tramde
ulilizzo del Diano Alimentare” con votazione 108/110 (centootio/centodiec)

Corso di Laurea Triennale in Dretistica presso 1a facolta & Medicna e Chirurgia dell
Universith Catiolica del Sacro Cuore, sede t Roma

Laurea Inennale



* Dal 2002 al 2006

Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI
CORSI DI PERFEZIONAMENTO

CONGRESS!
E
CORSI FORMATIVI
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Diploma di maturita Classica

Liceo Classico “G. Nolfi", via Giuseppe Tommasoni, 61032 Fano con votazione
74/100

Competenze in lingue antiche (latino e greco), in materie umanistiche, linguistiche
(inglese e tedesco), scientifiche ( grazie all'integrazione con un PNI: piano nazionale di
informatica)

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
BUONO
BUONO

ECCELLENTI CAPACITA COMUNICATIVE E RELAZIONALI GRAZIE AD EVENTI NEI QUALI HO
PARTECIPATO COME RELATRICE, ATTIVITA DI GRUPPO E GRAZIE AD ATTIVITA LAVORATIVE CHE
MI HANNO PORTATO A COLLABORARE IN EQUIPE CON ALTRI PROFESSIONISTI SIA NELLA
GESTIONE DI CAS! CLINICI CHE NELLA CREAZIONE DI ATTIVITA DI GRUPPO, INTERVENTI DI
EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE SCUOLE E GRAZIE Al TIROCINI E ATTIVITA DI VOLONTARIATO
SVOLTE

OTTIME COMPETENZE ORGANIZZATIVE GRAZIE AL COORDINAMENTO DI GRUPPI NEL MIO
LAVORO DI LIBERA PROFESSIONE E ATTIVITA DI VOLONTARIATO. COORDINAMENTO DI SERATE
DEDICATE ALLA PREVENZIONE CON ALTRI PROFESSIONISTI IN VESTE DI RELATRICE,
CREAZIONE DI PROGETT! DI EDUCAZIONE ALIMENTARE COME PREVENZIONE ALIMENTARE
RIVOLTI Al BAMBINI E ALLE SCUOLE GRAZIE AL LAVORO PRESSO IL DIPARTIMENTO DI
PREVENZIONE AREA VASTA 1.

CAPACITA TECNICHE CON COMPUTER PER L'UTILIZZO DI OFFICE, EXCEL, SOFTWARE PER
DIETETICI SCOLASTICI E PER LIBERA PROFESSIONE

PATENTEB

2312113 3 21/04/13 NUTRIMEDIFOR: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN NUTRIZIONE NELLE VARIE
DISCIPLINE SPORTIVE. (50 ECM) Firenze

24-25/10/2015 NUTRIMEDIFOR: CORSO DI PERFEZIONAMENTO in "NUTRIZIONE NEL PAZIENTE
ONCOLOGICO" (13 ECM). Firenze

27-28/06/2015 NUTRIMEDIFOR: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “L'ALIMENTAZIONE DELLA
DONNA NELLE VARIE FASI DELLA VITA" (13 ECM) Firenze

16-17/2016 e 30/31/01/2016 NUTRIMEDIFOR: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “ALIMENTAZIONE E
NUTRIZIONE PEDIATRICA" {26 ECM). Milano

14-15/05/2016 NUTRIMEDIFOR: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “NUTRIZIONE VEGETARIANA".
(13 ECM) Firenze

12 e 13 /0172019 NUTRIMEDIFOR: CORSO DI PERFEZIONAMENTO SULLA DIETA CHETOGENICA
(14ECM) - Roma

15-18/11/2012 MILANOPEDIATRIA 2012: X congresso nazionale societa italiana di nutrizione pediatrica.
Milano

17110115 Scuola regionale dello sport nelie Marche - CONI: Incontro “NUTRIZIONE E SPORT: TRA MITI
E VERITA™. Ancona



CONGRESSI
¢
CORSI FORMATIVI

PUBBLICAZIONI

Luogo ¢ data
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2111172015 MuseiOn e Azionda Ospadaliero ~ Universitaria Ospodall Riunili i Ancona : “LA
MODULAZIONE ORMONALE DA PARTE DEGLI ALIMENTI®. Ancona

2611172016 Akesios: *HEALTH PRACTIC NUTRITION® | CIBI PROBIOTICI FERMENTATI. Bologna
2/12&0‘;6 Evento congressuale : LA BREAST UNIT CON | MEDICI DI M.G. ED ASS, DI VOLONTARIATO.
(7 ECM) Fano

2300972017 Evento Congressuale . FOCUS SUI TUMOR! FEMMINILL: DALLA RICERCA ALLA PRATICA
CLINICA. Posaro

10-11/06/2017 NUTRIMEDIFOR: *IV CONVEGNO DIETA MEDITERRANEA STRUMENTO DI
PREVENZIONE E DI CURA" Firenze

171412018 Incontro informativo/ formativo *POCO SALE MA I0DATO NELLA RISTORAZIONE
SCOLASTICA E NON SOLO. " - Obiettivo specifico regionale PRP 2014-2018
22/09/2018 Evento congressuale MuseiOn: “LA FELICITA' NON HA PESO: percorsi di riabiltazione psico-
nutrizionak nei disturbi alimentan” , Fermo

24/01/2019 Convegno Regionale: 10 ANNI DELLA RETE DEI SIAN NELLA REGIONE MARCHE" Ancona
16/0372019 Corso AIC (Associazione ltaliana Celiachia). " PROTOCOLLO DI DIAGNOSI FOLLOW UP”,
Bologna

8732019 Corso Formativo *OKKIO ALLA SALUTE" , Asur Marche AV2 , Ancona

22-23103/2019 Convegno: SPAZIO NUTRIZIONE (la fiiera della sana akimentazione). Milano
220472020 Corso FAD organizzato da Istituto Superiore di Sanith: "EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO
CORONAVIRUS SARS-CoV-2: PREPARAZIONE E CONTRASTO", (20,8 ECM)

8/8/2020 Corso FAD organizzato da Istituto Superiore di Sanith. “EMERGENZA SANITARIA COVID-19:
GESTIONE DEI RISCHI IN AMBITO NUTRIZIONALE E ALIMENTARE?; (6,5 ECM)

SIT1 2019 Perugia 2019 : *Il mercoledi della frutta” nell’Area Vasta 1: progetto di educazione nulrizionale
attiva ne! suo decennale nelle Marche, - Ravaglia E., Lisi M., Monaldi S., Mattei P., Schiavano G.F. - Asur
Marche Area Vasta 1 -SIAN - Pesaro, Universita degli Studi di Urbino.
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